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服役 4年，火热的军营锻造了军人
品格，怀揣“强军梦”，积极服务国防和
军队建设；为军人军属、退役军人和其
他优抚对象解难帮困……他是太原市
榆社商会党支部书记、会长乔进波。
心中有部队，哪里都是军营，是他的座
右铭。近日，乔进波被评为 2023年度
太原市“最美拥军人物”。

1996 年退役后，乔进波只身一人
来到太原，从保安员做起，当过保安队
长、房务部经理和浴场经理。其间，他
先后获得“优秀团干部”“先进党员”

“综合治理先进个人”等荣誉称号。
2012 年，山西铭阳盛得酒店有限

责任公司正式成立，乔进波出任董事

长。大家都叫他“老兵”，是对他工作
认真负责、为人诚实正直、办事公道正
派，不改军人本色的褒奖。不论在哪
个岗位，乔进波都能很快成为标杆和
榜样，这与他对自己高标准、严要求密
不可分。无论干什么工作，乔进波都
会发扬艰苦奋斗的精神，快速进入角
色。从军营到地方，变的是岗位，不变
的是精神，作为一名共产党员，他始终
坚持不忘初心、牢记使命，勇挑重担、
冲锋在前，用实际行动诠释军人的使
命与担当。

为帮助退役军人解决就业问题，
乔进波引导公司优先招录、免费培训
退役军人。在他创立的太原铭洋信德

保安服务有限公司，从 2017年至今已
安置退役军人约 150人次，为在一线当
保安的复转军人每月额外补助 200元，
目前已累计发放补助 24.8 万元；从
2021年起，山西铭阳盛得酒店有限责
任公司为现役和退伍军人推出优惠政
策，入住每间房优惠 126元，截至目前
总计优惠金额达 19.8万元。

乔进波为家乡乡村居家养老项目
和乡村游乐设施捐款共计 5.1 万余
元。2018年，他为太原市安康通社区
养老院捐赠价值 3 万元的 100 块毛
毯。担任榆社商会会长期间，他每年
都会开展八一慰问活动，他为家乡捐
资助学献爱心，累计出资 20万元。

乔进波的儿子乔彦坤深受父亲影
响，从小就对军人非常崇拜。2019年，
乔彦坤考入山西大学自动化专业后，
保留学籍应征入伍，成为一名光荣的
武警战士，后又考入军校，现就读于西
安武警工程大学信息化专业。乔彦波
说：“作为一名退役军人，我对军营怀
有深厚的感情，儿子能参军入伍是我
多年的心愿，希望他早日成为一名优
秀的军人，用自己的青春和热血报效
祖国。” 记者 于健

本报讯（记者 李晓
琳 通讯员 赵程成）3月
3 日是第 25 个“全国爱耳
日”，为普及保护听力健康
的科学知识，2月 27日，兴
安苑社区开展了“科技助
听 共享美好生活”主题
宣传活动。

活动中，社区工作人
员向辖区居民发放了相关
宣传资料，接受居民们咨
询，积极引导大家在日常
生活中养成保护听力的良
好习惯，掌握爱耳、护耳常
识，避免意外伤害，有效减
少听力残疾发生。

“我年纪大了，听力不
好，今天在家门口就能了
解这么多保护听力的常

识，宣传活动搞得真接地
气。”社区居民王大爷如是
说。活动结束，居民们纷
纷表示，通过社区工作人
员讲解，对什么是听力障
碍、哪些是听力障碍高危
险人群有了更深的了解，
对如何保护听力也有了进
一步认识。

兴安苑社区工作人员
介绍，通过“全国爱耳日”
宣传活动的开展，广大居
民更加意识到了爱耳、护
耳的重要性，为听力残疾
预 防 与
康 复 工
作 营 造
了 良 好
氛围。

本报讯（记者 侯慧琴
通讯员 郭瑶）新学期伊始，为
了帮助学生做好心理调适，助
力大家以乐观的心态迎接新学
期，尽快适应新学期的学习生
活，河涝湾小学特邀太原市心
理咨询师协会专家开展“新学
期‘心’启航”主题心理健康教
育活动。

活动中，太原市心理咨询
师协会秘书长刘伟和太原市心
理咨询师协会特聘专家张乃霞
组织孩子们分享“假期最开心

的事”“班里最有趣的人”“春天
里我想成为……”等主题。“假
期我和爸爸妈妈回老家，看到
了广阔的田野，还有可爱的黄
牛……”“春天里我想成为一个
更努力的人……”孩子们积极
分享彼此的故事。通过这样的
方式，大家感受到自己是独一
无二的存在，更敢于表现自我，
收获信心，还感受到朋友之间
的热情和友谊。通过大家的交
流，更加明确自己未来的目标。

此外，心理专家还通过

“拍手活动”，激发学生潜力；以
“你比划我猜”小游戏，激发了
大家的团队协作意识……最
后，大家在纸条上写出班级中
对自己最重要的人，送给他
（她）及自己最美好的祝愿。

通过这样的活动，孩子们个
个眼里有光、心里有爱，表现出
对新学期的期待，并付出更多努
力以实现自己树立的目标。

本报讯（记者 李晓
琳 通讯员 王雯）为进
一步提高社区居民消防安
全意识，有效预防和遏制
电动自行车充电事故发
生，2月 29日，阳曲县商贸
新街社区在辖区开展消除
电动自行车安全隐患排查
工作，让居民们乐享无

“线”安全。
在排查中，社区工作

人员对辖区内的消防安全
隐患进行了“地毯式”摸
排，重点排查电动自行车
是否存在违规停放在楼
道、私拉乱接电线等现
象。针对排查发现的隐患
问题，建立工作台账清单，
确保闭环整改。对一些乱
停乱放、使用飞线充电的
居民，社区工作人员采取
上门劝告形式，引导其将
飞线自觉撤回。督促物业

企业做好住宅小区电动自
行车公用消防设施维护管
理工作，及时纠正住户电
动自行车违停、违规充电
的行为。

该社区工作人员介
绍，为了营造安全氛围，依
托网格群，高频次、多角度
推送“电动自行车引发安
全事故”的警示教育片，使
居民真切认识到不规范行
为对自身人身财产安全的
危害，引导居民纠正错误
的用电行为，提高广大居
民的安全防范意识。同
时，“面对面”向居民讲解
相关政策，宣传“电动自行
车飞线充电、违规停放”带
来的消防安全隐患。

本报讯（记者 周利芳
通讯员 闫祥龙）立春已过，
春耕在即。为彻底解决小店街
道杜家寨北街灌溉水渠塌陷、
大面积渗水问题，2月 29日，杜
家寨社区抢抓农时，社区“两
委”组织修缮灌溉水渠，为春
耕备耕保驾护航。

2 月 29 日，修复灌溉水渠
现场，在机械设备的轰鸣声中，
十余名社区党员、干部、工作人
员手拿铁锹、十字镐，铲的铲，
砍的砍，大家不怕苦、不怕累，
冒着严寒，干得热火朝天。经

过两天的努力，3月1日，当1000
多立方米土全部加固于河道边
时，标志着400余米长的灌溉水
渠修复加固工作已基本完成。

据介绍，水渠于五六年前
出现跑水、漏水、渠底塌陷等
问题，尽管每年都进行小规模
维修，但是每逢浇地时，照旧
会出现漏水现象。去年，漏水
现象变得更加严重，辖区内人
民南路口的积水甚至达到十多
厘米深，导致车辆行人难以通
行。今年春节过后，社区党支
部委员会和社区居委会决定，

彻底解决这一难题。看到水渠
被修好，村民们高兴地说：“水
渠终于被修好了，我们打心底
里高兴。”

一年之计在于春，一年光
景看春耕。社区党支部书记苗
永亮表示，社区将继续把解决
群众的“急难愁盼”作为推动
工作的抓手，牢牢守住粮食安
全基本盘，促进农业高质量发
展，助力乡村振兴。

本报讯（记者 侯慧琴
通讯员 郭瑶）为守护学生食
品安全，倡导节约意识，开学伊
始，万柏林区杜儿坪街道监管
人员走入校园，向孩子们宣传

“光盘”知识，并加强食品安全
监管。

“节约粮食是传统美德，不
管是出门吃饭，还是在外聚餐，
都要做到‘光盘’……”连日来，
在辖区学校（幼儿园），杜儿坪
街道综合行政执法队市场中队
宣传“光盘”行动，倡导师生积

极践行，要求学校将“光盘行
动”教育逐步内化为行动，养成

“粒粒皆辛苦”的好习惯。
与此同时，为保护学生饮

食安全和身体健康，该中队还
重点检查了学校（幼儿园）食堂
经营资质、食品安全校长（园
长）负责制等制度落实，以及餐
饮具消毒清洗设施、食品原料
采购等情况。对检查出的隐
患，依法责令相关负责人限期
整改。执法人员建议学校定期
开展食堂自查自评工作，及时

发现问题，提高学校师生的食
品安全意识和自我保护意识。

截至目前，该中队共检查
中学 1所、幼儿园 1所、学生看
护点 3所。该中队将持续对辖
区学校食堂进行常态长效重点
监管，切实做到全覆盖无疏漏、
全方位无死角，筑牢学校食品
安全防线，营造良好的校园食
品安全氛围。
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