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有位好朋友半开玩笑半当真地对
我说：“你的笔下全是挺好的人、挺感
人的事，你的运气真好！”

是么？在我人生长长的记忆里，
存留着不少“踱步孤寂中”流下的泪
水，误解、欺骗、丑恶都曾遭遇。许多
时候，无奈的我寻安静角落自我安慰：

“让温情淡化忧愁！”于是，只剩下一窗
暖阳一室静，还有时钟轻轻的滴答声。

童年时代笼罩家庭出身的无奈，
受到的嘲弄冷落历历在目。那时的
我，唯有默默求学以试卷考分换回些
许自豪。那年冬季，我入团了，党支书
送了我一句“出身不由己。”温情洋溢
周身。不久，春天就到了。

常常用憧憬用希望编织生活，描
绘人生，尽管偶有凛冽寒风刮起殿墙
的砖石，围我于孤寂城池。社会是面
多棱镜，可以折射人的本性，美好丑陋
或崇高低下，实在无须过多计较，古人
有名句：若无闲事挂心头，便是人间好
时节。

常常欣赏欢乐中蕴含的美，有意
无意间忘却寒心的日子、伤人的语言，
只留一湖烟波一池星星，美丽温情便
会环绕身边。再沏一壶岁月的茶，在
淡淡俗世中，品味光阴故事，时光会变
得简单充实。

记得从水田背我回家的民办教师
陈老师，至其八旬我还曾千里探望。
记得从水库里捞我起来的仟保大哥，
至今仍在视频中听他难懂的乡音。记
得红烛照亮过梦想的小屋，尽管有些
早已消逝在岁月的烟尘中。记得曾有

过的感动和激情，便会忘记身后一些
丑陋之事，便会感到人世间的温情毕
竟可以淡化忧愁。

夫妻也有拌嘴，那时便想起家中
可口的饭菜，便想起拾掇得整齐始终
保持清洁温馨的家，便想起病床旁的
陪伴，那盒远远捎来的饭菜，还有夫妻
相依相伴的时光……于是，拌嘴带来
的忧愁，会随着时光飘得很远很远，留
在身边的全是温情全是爱。

青春年少时，许是代沟之因，与父
母有过争执，挨过不轻不重的巴掌和
责备，后来的许多时光，便会想起母亲
清早起来做的早餐，一针一线织好的
毛衣，便会想起父亲下矿井挣补贴给
我们添营养，还有每次离家时，站台上
父母依依不舍的眼光和略带佝偻的背
影……脑海中的一幕幕画面，冲走了
眼前的忧愁，那种温情又让我常责备
自己“年少不晓事理”。

人生短暂，苦衷谁无？也曾受到
过伤害，遇到过不公。回头看看，过往
的人，无论是谁，都在丰盈你的人生，
教你成长，应该学会看淡，学会包容，
心怀感恩，应该多想想雨中的伞，寒中
的衣。回眸一笑，恍然如梦。那些哭
过笑过的过往，终如一指落花，消逝在
生命的长河中。耐得住挫折和忧愁，
方能寻觅到人生的真谛。

世界是美丽的，因为它充满了温
情，温情又冲淡了时空中的忧愁。惟
愿岁月静暖，温尽一切薄凉，让人与时
光与岁月，握手言欢，慢慢遇见更好的
自己。

蒋 殊

山西女人骨子里，有一种共同养
分叫小米。

山西女人出生后喝的第一口汤，
应该是小米汤；吃的第一顿饭，该是
小米饭。小米对山西女人最密集的
滋养期，是产后“坐月子”。

在我的家乡晋东南地区，“坐月
子”的女人整整一个月不下炕，不开
窗，甚至窗帘也要拉严实。有女人坐
月子的屋里，外人不能进，怕产妇受
风，更怕陌生气息冒犯了新生儿。捂
在屋里的产妇还要用头巾将脑袋包
严实，即便是大夏天也不能穿单衣，
甚至连裤腿也要扎起来。

说来奇怪，女人如果生完孩子好
好坐一个月子，腰腿或身体上原有的
病痛能彻底消除。相反，如果月子里
没有按这样的方式“打对”，比如用凉
水了，比如开门吹了风了，比如穿着
单衣靠墙了，都会让身体落下毛病。

儿媳娇嫩，苦了婆婆。记得母亲
生弟弟那一年，我的两个婶婶也各自
生下一个孩子。奶奶小小的身影便
成为院子里最忙乱的风景，真正是东

家进西家出。那年我五岁，是什么忙
都帮不上的年龄，除了这个门进那个
门出看三个弟弟妹妹，就是跟在奶奶
身后捣乱。奶奶一边打发我，一边一
锅一锅给三个屋里熬“米汤”。

用小米熬制的米汤，就是产妇月
子里的最佳营养品。有一天忍不住
问母亲，只喝米汤不饿吗？母亲说不
等饿就又该喝了呀。确实，月子里的
女人绝不是一日三餐，半上午喝，半
下午也喝，一早起来喝，临睡前还要
喝。奶奶的答案则是，坐月子的她们
牙也变得娇嫩，胃口也娇嫩，不用说
肉了，就是面条也因为硬不能过早去
咬。所以，她们只能喝米汤。

很多时候，我趴在母亲与婶婶们
的炕头看她们一碗一碗喝米汤。让
人好奇的是，一碗一碗米汤喝下去，
母亲和婶婶们的脸变得又白又红润，
又细又娇嫩。

“月子”结束，婴儿过完一个仪式
极其隆重的满月后，还要“回娘家”继
续保养。娘家来接女儿的仪式堪称精
细，依然要将刚出“月子”的女儿从头

到脚裹严实，只露出一双笑弯了的眼，
坐上父亲或娘家兄弟的自行车后座。

那一年，我的奶奶每送走一个儿
媳回娘家，总要扶着腰站在院边那棵
桃树下长长松一口气。

满月过后，产妇便可以吃面条
了。当娘的依然小心翼翼，给女儿专
门和一块软软的面，再手工擀到几乎
透明。浇面的西红柿鸡蛋，也必定要
切得碎碎的，炖得软软的。当然，除
了面条，大多数时候还要喝小米汤，
吃小米饭。在娘家这样养着，至少又
是一个月。

若干年后，我在城市生完孩子，
并没有按照家乡的风俗“坐月子”。
加上婆家是东北人，并不讲究，早早
便开始一只又一只吃鸡，还有各种
菜，甚至水果。那是一个夏天，因为
炎热，更是一件单衣在身。以至于母
亲来看我时着急地说，以后要落下毛
病的。

多年后，我相信了老规矩里的科
学。因为一到六七月天，我的手心便
总痒痒。细想，那正是当年坐月子的

季节。母亲听说后更坚持说，就是因
为当时洗手用了凉水。

我这土生土长的山西女人，还是
小瞧了这代代流传下来的风俗。

当年坐月子，没注意穿衣，没注意
用水，却坚持一个习惯，就是喝小米
汤。与当年婶婶们不一样的是，每顿
喝的米汤里面，都要加六七个煮鸡
蛋。每天至少两次，竟也吃不腻。都
说鸡蛋每天吃一颗就够了，当时的十
几颗营养岂不是太过剩？之所以没吃
出问题，是不是小米的中和与护佑呢？

小米之所以养人，因其含有蛋白
质、脂肪、膳食纤维、维生素，以及铁
钾硒等微量元素，增营养，补气血，促
进体力恢复，还不会积累脂肪。

小米，将山西女人从小养到老。
不信你随便问一个奶奶晚饭吃什
么？她一定说“小米稀饭啊！”

山西女人幸运，生于这片出产小
米的土地上；嫁入山西的女人更幸
运，从此骨子里有了小米的养分。
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时间过得真快，不觉中
二十四节气中的第三个节气
——惊蛰悄然来临。

据记载，“惊蛰”一词最
早出现在汉代。在汉初年，
惊蛰还不叫惊蛰，称为“启
蛰”，排在雨水的前面。后为
了避汉景帝刘启的名讳，遂
将“启”改为“惊”，同时与雨
水调换位置。惊蛰通常于公
历 3月 5日—6日交节，太阳
到达黄经 345 度时，阳气上
升，气温回暖，蛰伏一冬的昆
虫伴随着春雷初鸣声惊醒，
雨水增多，万物萌发，到处一
片生机盎然的景象。可以
说，惊蛰是春天的闹钟，它唤
醒了沉睡的大地，标志着春
天的到来，顺应自然规律，尊
重生命循环。

民谚曰：“到了惊蛰节，
锄头不停歇。”从这天起，农
事活动频繁，人们抓紧时机
整修农具，扛着锄头走在田
间小路上，感受春风的温柔
和春光的明媚，耳边隐隐约
约传来被春雷惊醒的鸟鸣虫
叫声。田野里，小草从沉睡
中醒来，探出嫩绿的新芽，有
的像娇羞的新娘，低着头不
敢直视陌生世界；有的像从
容的新郎，挺直腰板迎接生
活的挑战；有的像慈祥的母
亲，抚摸着脚下的这片大地。

然而，惊蛰这个时节，天

气往往呈现出乍暖还寒的状
态。既带着冬天的尾巴，令
你感受冬日的遗韵，同时，阳
光明媚地洒在大地上，送来
阵阵暖意。冷热交替，人们
自然容易口干舌燥，上火咳
嗽，聪慧的古人便衍生出“惊
蛰吃梨”的习俗，一方面润肺
止咳，清热解毒，补充大量水
分。另一方面“梨”与“离”同
音，吃“梨”寓意庄稼远离害
虫，身体远离疾病，一家人一
年里平安、健康、顺遂。

“浮云集。轻雷隐隐初
惊蛰。初惊蛰。鹁鸠鸣怒，
绿杨风急。玉炉烟重香罗
浥。拂墙浓杏燕支湿。燕支
湿。花梢缺处，画楼人立。”
这是南宋诗人范成大笔下惊
蛰时节的美丽景象。他用细
腻的笔法勾勒出一幅大自然
生机勃勃的画面，让人通过
阅读，感受春天的召唤。

惊蛰是农历中一个重要
的节气，承载着大自然的觉
醒。岁月更迭，无论是传统
的农耕文化，还是现代人的
快节奏生活，惊蛰都是春天
的闹钟，是对生命的礼赞。
在这个充满希望的季节，让
我们褪去厚重的冬衣，换上
轻盈的春装，跟随它的脚步，
聆听鸟儿歌唱，欣赏花儿竞
相开放，享受与自然和谐共
处带来的美妙时光。

让温情淡化忧愁
刘 力


