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近日，金市开启连涨模式，黄
金期货、现货价格纷纷触及历史
新高。3月份以来，国际金价不
到十个交易日累计涨幅超过
6%。作为一种无息资产，金价缘
何强劲上涨？“黄金热”未来还能
持续多久？记者进行了采访。

国际国内金市集体上涨

“金价在 2023 年震荡上涨后，市
场多数预期 2024年还会创新高，但普
遍预计应该在年中左右，没想到会来
得这么快。”提及近期金市的强劲涨
势，黄金市场分析师程伟告诉记者。

3 月份以来，纽约市场黄金期货
一度站上每盎司 2200美元上方，到 12
日盘中交易，纽约黄金期货依然徘徊
在每盎司 2190美元附近，不到 10个交
易日，累计涨幅超过 6%。受到带动，
以人民币计价的黄金价格亦强劲上
涨，上海黄金交易所黄金现货交易较
活跃的 AU99.99、上海期货交易所黄
金期货主力合约双双升至每克 508元
左右，同期市场的涨幅均超过 5%。

在终端市场，多数金店的足金饰
品报价均达每克 650元以上，投资金
条报价也在每克 520元以上。3月 11
日，记者在上海多家金店看到，消费者
对黄金热情依然高涨，消费者王玲告
诉记者，看到最近黄金价格快速上涨，
原本放在下半年给老人购买黄金饰品
的计划提前了。

终端消费、投资热带动金店销量
大幅提升。老凤祥豫园店经理蒋伟栋
介绍，其所在门店前两个月的销售额
同比增长了 50%。“这背后的原因一方
面有春节等假期元素的带动，需求增
多，另一方面也有消费者投资增加的
带动。”

值得注意的是，随着金价的强劲
上涨，市场对买入卖出时点的争议再
起，部分前期较低成本购入的投资者
也选择在高点进行卖出“变现”。“由于
近期金价已达到一些消费者的心理预
期价位，来店进行金条回购的消费者
也有增加。”蒋伟栋说。

金价缘何强劲上涨

年初金价缘何强劲上涨？“今年黄
金市场似乎在复制 2023 年初的市场
表现。”程伟认为，2023 年初，美元贬
值，加上硅谷银行破产等系列风险事
件成为金价上涨的主要推动因素，而
近期，欧美货币政策转向的预期以及
持续的地缘政治风险担忧成为主要的
推动因素。

“近期金价的上涨，一方面是美联
储降息预期持续升温，另一方面实物
消费需求强劲，也使黄金资产表现优
于其他资产。”贺利氏贵金属中国区交
易总监陆伟佳认为，此前美国一些经
济数据已减缓投资者对通胀的担忧，
市场对降息的押注再度升温。尽管全
球最大的黄金ETF基金 SPDR持有的

黄金下滑，但中国和土耳其央行的增
持弥补了市场的流出，加上中国春节
期间黄金消费强劲，市场需求仍可能
继续上升。

光大期货的分析也认为，发达经
济体降息预期强化是金价上涨的重要
推动因素，尤其是欧美央行相似的立
场使不同市场对降息的预期分歧弱
化，后续欧美央行的政策步伐会趋于
一致。

不过一些分析也指出，当前金价
已计入了部分欧美央行的降息预期，
投资者的追涨仍需谨慎。“从驱动因素
来看，避险也是推动金价上涨的另一
重要因素。”程伟认为，地缘政治事件
带动了市场的避险情绪，但地缘政治
事件对市场的影响往往较为短暂。

高位“炒金”需谨慎

每次黄金市场大幅上涨时，国内
市场总会出现大量“蜂拥”入场者，此
次也不例外。在小红书、微博等社交
媒体平台，大批年轻消费者分享自己
挑选、搭配、购买的心得，进一步带动
年轻群体对金饰消费、金条投资的认
同。“网上分享的古法、镂空、硬金等工
艺，包括与玉石等饰品的完美搭配，黄
金饰品已经不是印象中‘金链子’的传
统形象。”“00后”消费者万华告诉记
者。

业内专家认为，投资仍需理性，尤
其是在金价相对较高的时间段，参与
黄金市场还要以“稳”为主。目前，国
内投资者可以选择的黄金投资工具不
少，既有高风险、高收益的黄金现货和
期货交易，其杠杆交易特点使投资者
面临比市场行情更大的波动损益；也
有金融机构推出的贵金属钱包、实物
金条、ETF基金及黄金类理财产品等，
投资者首要选择好适合自身需求的投
资渠道。

“黄金变现能力比较强，本身具有
保值等功能，但持有黄金没有利息，只
能通过低买高卖实现投资收益。”王玲
说。

“对于普通投资者而言，投资黄
金市场应更多立足于长期投资。”在
黄金市场专家蒋舒等业内人士看来，
从历史上看，黄金与股票等其他资产
价格同向波动的概率较小，因此海外
投资者常常将固定比例的资产投资
于黄金，一方面是发挥黄金的保值功
能，另一方面也能利用黄金与其他资
产的波动特点来稳定整个投资组合
的收益。

而对于高风险高收益的投资，买
卖时点是关键，多数投资者还需“多做
功课”来把握“黄金机会”。业内专家
也指出，尽管近期金市的快速上涨让
投资者产生了更高的预期，但市场高
位的风险需警惕。“短期来看，黄金市
场已经透支了未来一段时间的涨幅，
一旦市场预期有所修复，金价很可能
会快速回落。”

新华社上海3月12日电

金价屡创新高

“黄金热”
还能持续多久

新华社北京3月12日电（记
者徐鹏航）青光眼是一种慢性眼
部疾病，因其危害往往潜藏于悄
然发展的过程中，常被称为“视力
刺客”。每年 3 月的第二周是世
界青光眼周，今年的主题为“共管
慢病青光眼，留得光明恒久远”。
专家提醒，早期诊断是青光眼管
理的关键，要保持健康的生活方
式并定期进行眼部检查，呵护视
力健康。

青光眼通常与病理性眼球内
压力升高有关，发病初期常无明
显症状，患者往往不自知。有些
急性患者也可表现为急性眼胀、
眼痛或头痛等。青光眼可导致患
者永久性视力损失，如不及时治
疗和管理，晚期青光眼可能会导
致患者失明。

人口老龄化和生活方式的变
化为青光眼防治带来新的挑战。
《“ 十 四 五 ”全 国 眼 健 康 规 划
（2021-2025年）》明确提出，提高
眼底病、青光眼等眼病的早诊早
治能力。

北京协和医院眼科主任医师
程钢炜表示，除年龄和家族史等
不可控制的因素外，不当的生活
方式和不佳的健康状况也可能增

加患青光眼的风险，例如长期高
眼压、糖尿病、高血压、近视等都
与青光眼的发病风险相关。

“早期诊断是青光眼管理的
关键。”程钢炜建议，要定期进行
眼部检查，特别是 40岁以上的人
群，或有青光眼家族史的人群。
此外，均衡饮食、适量运动、控制
体重、避免过度用眼和保持心理
健康都有助于降低患青光眼的风
险。

青光眼如何预防？首都医科
大学附属北京同仁医院眼科主任
医师李树宁介绍，要保持健康的
用眼习惯，避免眼部过度劳累，避
免在昏暗的光线下长时间用眼；
养成良好的生活习惯；管理好全
身性疾病，控制高血压、糖尿病等
疾病；避免眼部受伤，在参与可能
导致眼部受伤的剧烈活动时，应
佩戴防护眼镜。

“青光眼不仅对患者的视力
造成影响，还可能影响其生活质
量和心理健康。”程钢炜提示，失
明的恐惧、生活方式的改变、治疗
的不确定性都可能给患者带来焦
虑和抑郁情绪，提供心理支持和
社会支持对于青光眼患者的康复
和生活质量至关重要。

世界青光眼周

警惕这个“视力刺客”
早期诊断是关键


