
文体 2024.3.13 星期三

14

责编 马骊 和 亮 宋丽娟 联系电话：8222133

核心提示

3月 12日，电视剧《欢乐颂 5》发布定档
预告，宣布将于 3月 16日起在CCTV-8、腾
讯视频、爱奇艺同步播出。

剧中，22楼五个姑娘彼此相伴的日子
还在继续，更多的困难也接踵而来，还好她
们已足够了解彼此，感情也日益深厚，可以
互相支撑度过这些难关。叶蓁蓁醉心科研
之余频频受到戴维的家事影响，如何简单
生活成了难题，幸好她立场坚定也足够清
醒，最终解决了这些困难。方芷衡意外收
获了一个妹妹，这让她改变很多，逐渐回到
生活的正轨上来。朱喆通过多年奋斗积
累，终于突破了事业的瓶颈。何悯鸿在走
了一段弯路后，离开 22 楼又最终回归，开
始学会思考，也明白人与人之间该如何相
处。生活给予的考验和馈赠还会一直继
续，但有 22 楼姐妹的支持和陪伴，她们就
能勇往直前，一路奔向幸福。

据《新京报》 徐美琳

北京时间 3 月 12 日凌晨，沙特利雅得
胜利队在本赛季亚冠联赛四分之一决赛次
回合比赛中经历点球大战，最终不敌阿联
酋艾因队，无缘四强。C 罗的首次亚冠之
旅也就此止步。

首回合艾因队在主场 1比 0取胜。次
回合艾因队继续强势表现，摩洛哥国脚拉
希米连入两球，帮助球队以 2比 0领先。胜
利队在主场球迷的助威声中没有放弃，他
们连进 3球，将总比分扳为 3比 3。加时赛
中，胜利队先是被罚下一人，接着又被艾因
队进球。关键时刻，上月刚过完 39岁生日
的 C 罗在第 118 分钟打入自己制造的点
球，再次让双方回到同一起跑线。不过，最
终的点球大战，胜利队出场 4人，只有C罗
将球打进，艾因队三罚全中晋级。

全场比赛，葡萄牙球星踢满 120分钟，
射门 13次。这是C罗的首次亚冠之旅，从
附加赛开始，止步于八强。他出场 9次，贡
献 6个进球和 2次助攻。目前胜利队在联
赛落后榜首 12 分，亚冠出局后，C 罗和队
友本赛季或只剩下沙特国王杯一个冠军可
以争取。 据《北京晚报》 赵晓松

打进关键球但无济于事

C罗止步亚冠八强

《欢乐颂5》亮相央视

3月16日开播

近日，有游客表示，山西佛光寺、南禅寺可以开放拍照了。不少游客疑惑：
去景点访古，我能拍照打卡留念吗？

拍照的“度”在哪里？中国文化遗产研究院原副院长詹长法认为，应当保持
对文物的尊重，遵守规则，享受旅行的乐趣，同时也为文物保护贡献一份力量。

詹长法：看情况，各地的规定不一样，有的地方欢迎你拍到手软，有的地方则是严禁开
闪光灯。总之，看清楚规则。

从法律角度来说，管理措施应当通过明确规定拍照行为的限制和条件，如禁止使用闪光
灯和限制在特定区域拍照，来减少对文物的潜在伤害。

詹长法：就像你晒太阳一样，偶尔晒晒没事，天天晒就难受了。特别是闪光灯，对于某
些有机材料的老旧文物则是灾难，能让它们颜色褪得比廉价牛仔裤掉色还快。所以，拍照
还是要稍微留意些，避免开闪光灯。

公众应该拥有一种尊重和保护文化遗产的公共道德观，营造这样的社会氛围。这意味
着游客在拍照时应自觉遵守相关规定，以及在分享照片时考虑到其对文化遗产的呈现方
式。所以希望大家可以在尊重和理解的基础上，负起保护与传承文化遗产的责任。

詹长法：因为每件文物都有自己的脾气。有的文物没那么娇气，拍拍没事，有的就非常
像电视剧里的古董，一不小心就“嘭”地一声化为尘埃。所以，管理者得根据文物的特性来
制订“家规”，这就是为什么你在这个博物馆能拍照，转个弯到另一个就不行了。

詹长法：先看规矩，再拍照。别让你的快门声成为下一个博物馆禁令的导火索。尽量不
用闪光灯，别把三脚架架得比展品还高，更重要的是，对文物要保持一定的敬畏之心，毕竟
那都是历史的见证。

文物保护原则指出，在进行文化遗产修复时应尽可能少地干预，以保留原有的历史和艺
术价值。从这个意义来看，游客在文物保护单位拍照时也应遵循最小干预的原则，避免使
用闪光灯等可能对文物造成物理伤害或影响其保存状态的设备。

詹长法：如果你只是为了把美照发到朋友圈晒一下旅游足迹，通常是没什么问题的。但
如果你想把这些照片变成下一个爆款T恤，那就有点不好了，没有允许的商业使用，结果应
该会比较麻烦。

此外，拍照应当尊重和维护文物的完整性，避免采取任何可能扭曲或不当展示文物原貌
的行为，如过度加工照片或将文化遗产以不雅的方式进行解读拍摄等。

詹长法：绝对可以。你按下的每一次快门，都可能成为文物保护的小小助力。拍下来
的照片不仅可以留作美好回忆，还能在发现文物受损时提供线索。 据《新京报》 张建林

在文物前自拍，可以吗？

拍照对文物有什么影响？

为啥拍照规矩这么复杂？

拍照要注意什么？

拍了会不会被告？

游客拍照能监督文物安全吗？

文物拍照“度”在哪里
六问中国文化遗产研究院原副院长詹长法
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5 日行5000步也有益健康

英国《泰晤士报》3月 12日援引伦敦政
治经济学院和英国活力健康保险公司开展
的一项研究报道，平时不爱动的人走起来，
保持每周 3天、每天走 5000步的强度，平均
下来或能延长预期寿命 2至 3年。

研究人员用时 10 年追踪英国和南非
约 100 万名成年人的运动情况，分析其健
康数据，发现“每一分钟的运动都在促进健
康”。调查对象中，长期做到每周坚持 3
天、每天走 10000 步的人患二型糖尿病或
发展为癌症晚期的风险均明显较低。然
而，即使对于已经患病的人群，多走走也依
然有助改善健康。以 55 岁二型糖尿病患
者为例，如果能每周坚持 3天、每天走 5000
步，相比很少走动的同类疾病患者，死亡风
险会降低 40%。

研究人员说，对于通过步行改善健康
状况而言，虽然日行 10000步是常用指标，
但每天走 5000 步也同样有益健康。他们
呼吁英国相关部门采取新的措施，鼓励不
爱动的人也走起来。 据新华社电

散步有了“最低门槛”


