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防范诈骗防范诈骗

郭 旭

老年大学老年大学

杨晓琴

“喂，老王，我出车祸了，
急需用钱，快借我点钱！”

“老徐呀，我犯了点事，现
在派出所……你赶紧借我点
钱。”

谁也不是孤身一人，谁也
不是无亲无故，谁也不会一帆
风顺，我们在生活中，与他人
总有这样那样的联系，我们
也会有遇到麻烦的时候，当
亲人、朋友有难时，人们会伸
出援手，拉他一把，帮他渡过
难关。

很多人说自己有一双慧
眼，能够看清骗子的花招，不
会掉进骗子的陷阱，但是当他
们遇到一些以为是亲人、朋友
打来求助的诈骗电话时，因为
心急如焚，很容易一步步掉进
骗子的陷阱，落入这种冒充熟
人诈骗的圈套中。

这种冒充熟人诈骗是有
套路的。骗子往往通过QQ、
微信、电话等方式联系你，冒
充你的亲朋好友，再编造一个
急需用钱的理由，为了博取你
的信任，还可能附加一些图
片、语音等制造紧张氛围，给
你精神施压，让你感觉这个亲
人或朋友需要自己马上转账，
最后再编造“自己原来的银行
卡已注销”“把钱打到这个账
户才能解决问题”等理由，从
而让你转账到指定账户上。

年过花甲的王大爷接到
一个电话，电话的那边传来一
声声“爷爷”的叫喊声，王大爷
以为是自己的孙子来电话了，
便对孙子嘘寒问暖，紧接着

“孙子”告诉他，自己将他人打
伤住院需赔钱，不然会被抓去

“坐牢”。爱孙心切的王大爷
随即将钱转账到“孙子”所说
的账户上，后来与自己儿子通
话才得知被骗。

防范提示：
1.保护个人隐私，防止泄

露个人、他人信息。不透露个
人信息，不点击陌生链接，不

下载陌生App。
2.遇到情况多核实。转账

前要与朋友见面或视频电话
核实，也可拨打 96110 进行咨
询，不要向陌生账户转账，一
旦发现被骗及时报警。

要想家里老人不上当，子
女关心少不了。及时了解家
里老人的生活、心理状况很重
要，也要给老人讲一讲反诈知
识，让老人了解最新、常见的
诈骗手法，不要给骗子留下可
乘之机。

(作者系太原市公安局小
店分局小店派出所民警)

老年人要防范冒充熟人诈骗

年轻人出门不用带钱，
用手机就能结账。交话费不
想去排队，微信里的零钱如
何变成银行卡中实实在在的
钱呢？这些让老年朋友感到
迷惑的问题，其实很简单就
可以解决。

如何用微信支付买单
打开微信→单击右上角

的“+”→单击“扫一扫”→将二
维码放到方框内扫描→输入
金额并核对→单击“转账”→
选择支付方式→输入 6 位支
付密码即可→单击“完成”。

小贴士：输入的密码是
支付密码，是当初身份验证
时输入的6位数字，不一定与
银行卡密码相同。

零钱金额足够支付账单
时，微信的默认金额来源就
是零钱，如果不够会默认您
常用的那张银行卡。

如何用微信充话费
打开微信→单击“我”→

单击“钱包”→单击“手机充
值”→在上方输入要充值的
手机号→选择要充值的金额
→单击“充值”→选择支付方

式→输入 6 位支付密码→单
击“完成”即可。

小贴士：不仅可以给自
己的手机充值，还可以给移动、
联通和电信等的任何电话号
码充话费，与是不是微信好友
无关。

如何将零钱提现到银行
卡

抢红包、转账、收款后，
微信的零钱会越来越多，如
果您不用这些零钱，可以将
微信的零钱提现到银行卡
中，这样看不见的数字，就可
以变成实实在在的现金。

打开微信→单击“我”→
单击“钱包”→单击“零钱”→
单击“提现”→选择银行卡→
输入提现金额→单击“提
现”→输入支付密码→单击

“完成”即可。
小贴士：也可以给零钱

充值，但实际意义不大，因为
无论是支付、充值，还是发红
包都可以用银行卡直接支付。

（作者系太原开放大学
副教授 山西老年智能手机
课程体系首创教师）

不带现金潮一把
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摄影沙龙摄影沙龙

大地渐渐复苏，春天就在眼
前，闲不住的摄影人，开始了寻觅
春天的信息。用镜头留住大自然
里不变的规律，也是对摄影者的一
个考验，考量你的眼光以及在细微
的春姑娘面前自己的摄影功底。

春的信息大家都会想到“鸭先
知”。大地回暖，溪水、河冰在渐渐
融化，万种形态的冰花中，畅想着
水流的春之曲。拍摄时，需要观察
融化冰层的形态差异，为造型创造
条件，配合适当光影下波光粼粼的
流水，便会引发人们对于春的联
想。苏轼诗曰：“竹外桃花三两枝，
春江水暖鸭先知。”鸭是对于水温
变化最为敏感的动物，当残冰融
化，鸭戏其中，正是春意荡漾的图
照。而杏花、桃花露出艳丽，则更
是春天到来的特征。在拍摄杏花、
桃花或初绽的枝芽、飘逸的柳枝
时，构图取景需尽量特写或注意枝

条形态。拍摄这样的画面，重要的
是画面的背景取舍要暗调、干净，
避免亮色或杂乱，尽量用大光圈，
虚化背景，以突出主题。构图上尽
量采用对角线构图，避免直线或竖
线构图的僵硬感。

萌动的春天里，还有很多细节
可以看到和拍摄。例如唤醒活力
的小动物，顶出土层露出嫩绿小芽
的草坪和植物。特别是开放在早
春的野花，很是引人注目。在拍摄
野花时，尽量使用微距镜头或长焦
镜头，将拍摄目标置于虚化后的背
景前，以突出主题，减少对画面的
干扰。

大地回暖后，带来了勃勃生
机，最为明显的是人的变化。踏
春，便是最为有趣的活动。尤其是
孩子们和年轻女性。憋了一冬天
的孩子们，最喜欢阳光下的春天，
暖阳下的撒欢，草地上的嬉闹，张
扬的肢体语言，会显示出春的活
力。拍摄他们，最好的是抓拍，在
运动中捕捉自然的喜悦和活力展
示。而女性能彰显出春天的到来，
难怪有“春姑娘”之美誉呢。在万
物尚未变绿或五彩斑斓时，女性的
精神状态或服饰变化，最能表现出
时令的交替。五颜六色，招摇过
市。笑容与外表融合，更展现了春
天的气息，用镜头定格，也是留住
春天萌动的美丽画面。

亲爱的朋友，细心观察你的周
边，用画面记录春夏秋冬四季变更
的节点，摄影人融入其中，为大自
然留下永恒的记忆，何乐而不为
呢？
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