
2024.3.19 星期二

03

责编 赵媛 牛效慧 冯建 孙少杰 联系电话：8222661
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春暖花开时节，我市各大公园陆续展开春季绿化养护和环境卫生管护工作，为市民提供一个整洁
舒适的游园环境。图为3月18日，学府公园内，工作人员正在清捞湖内杂物。 牛利敏 摄

本报讯（记者 申波）为有效消除
电动自行车火灾隐患，3月 18日，市安
委办下发通知，要求进一步加强电动
自行车火灾防范工作。

市安委办要求，各级各部门要按
照《太原市电动自行车全链条安全
监管重点工作任务及分工实施方案》，
细化责任分工，坚持源头治理和综合

治理双管齐下，抓紧抓实全链条监
管责任，切实强化部门工作合力，下
大力气解决电动自行车违规停放、

“飞线”充电、非法改装等方面的突出
问题，有效遏制电动自行车火灾事
故多发势头，确保人民群众生命财
产安全。

通知强调，各级各部门要立即组

织开展巡查检查，督促居民小区业
主、物业及主管单位落实电动自行车
管理制度，禁止电动自行车在居民住
宅楼的楼梯间、楼道等疏散通道、安
全出口、消防车通道及其两侧影响
通行的区域停放，禁止“飞线”充
电。要督促物业服务企业、居民小
区管理单位加强防火检查和夜间巡

查，充分发动基层网格员开展排查
整治，及时发现和制止违规充电行
为，搬离违规停放的电动自行车。
要督促物业公司和小区管理单位落
实公共区域电动自行车消防安全管
理责任，对屡次违规停放、充电，拒
不改正的，应严格按照法律法规查
处。

本报讯（记者 任晓明 通讯
员 张李平）自 3月初市城乡管理局
开展市政设施管养品质提升“春雷行
动”以来，市城管指挥中心安排部署
500 余名信息采集员，对全市范围内
的市政设施损坏、道路病害等问题展
开摸底排查。至 3月 14日，已排查市
政设施问题 4000余处，为问题的处置
提供了目标导向。

排查出的问题中，涉及主次干道
井具问题 608处（井具丢失 72处、井基
础下沉 536 处），道路病害问题 1637
处，道路坑槽问题 920处，便道破损隆
起 491处，侧平石缺损 226处，桥梁栏
杆破损 59处，私设地锁 231处，普查结
果已全部上报市城管局。

市城乡管理局有关负责人表示，
对排查出的问题，将建立问题采集、整
改处置、违法查处的无缝衔接机制，确
保问题能够及时发现、处置快速、解决
有效、监督有力，不断提升市政管养科
学化、精细化、智能化水平。

本报讯（记者 侯慧琴 通讯
员 郭瑶）3月 18日万柏林区消息，该
区和平街道司法所工作人员前往各社
区，手把手教居民如何辨别“三无”产
品，怎样挑选放心食品。

“购买食品时，要看生产日期和
保质期，还要看看是不是‘三无’产
品……”在各社区，司法所工作人员向
大家普及食品安全法律、法规及食品
安全标准等知识，还详细讲解了食品
安全五大要点及日常生活中如何辨别
食品卫生状况的小技巧。此外，工作
人员前往辖区沿街商铺，向商家普及
食品安全知识，提醒其要做到诚信自
律、守法经营，为公众提供安全放心的
食品。

通过此次食品安全宣传活动，有
效提升了辖区群众的食品安全意识，
为携手编织食品安全防护网奠定了基
础。下一步，和平司法所将以“法律六
进”为依托，面向辖区群众、学校、企业
等部门持续开展食品安全宣传活动，
进一步筑牢辖区食品安全防线，夯实
食品安全根基。

开学已有三周，有些家长
们反映，孩子业余时间总是拿
着手机，刷视频、玩游戏，家长
们不由自主地担心孩子的身体
健康和学业成绩。在与手机

“争夺”孩子的过程中，家庭矛
盾也会升级。作为家长，该如
何引导孩子合理使用手机，而
不是被手机控制，太原市第三
十六中心理健康和家庭教育指
导中心刘思怡老师给出建议。

轻度沉迷
约定合理使用时间

如果只是轻度沉迷，就要约法
三章，明确规则。刘思怡建议，家长
可以郑重召开一次家庭会议，和孩
子一起讨论商量手机使用的时间、
内容以及场景等，比如，一天玩手机
不能超过 1个小时，每次玩手机不能
超过 20 分钟等，并最终达成共识。
同时，需要在一定范围内给孩子自
由裁量的权利，这会让他们感到被
尊重，也能让他们意识到，在日常生
活中，自己是在主动参与。在规则
中，根据实际情况，也要约定父母在
家使用手机的情况，展示积极自律

的行为和态度。
在孩子使用手机期间，家长要

给予自主空间。当孩子临时有查找
资料的需要，未在规定使用期间时，
可与家长商量后使用手机。家长要
定时主动与孩子沟通。

中等沉迷
和善坚定解决冲突

时间到了，孩子却不放下手机怎
么办？这个问题通常是造成亲子矛
盾的核心所在，也是最棘手的。大多
数孩子都无法做到自觉且及时地把
注意力和兴趣热度从手机上抽离。

对于这一点，刘思怡建议：“提
前发出预警，保持温柔而坚定的立
场。”比如，“还有 10分钟，抓紧时间
哦。”提前铺垫，让孩子有个心理准
备。可以预警一次，也可以数次，依
然无效的话，家长就可以正视孩子
的眼睛，用温柔且坚定的语气对孩子
再说一次“我们约定的时间到了”。
在“劝服”孩子的过程中，一定要让孩
子感受到父母的力量和气场。过程
中不要带批评和指责的语气，只描
述事实，更不要动手去抢手机。

相关研究表明，要想改变孩子
的行为，鼓励的作用比惩罚的作用

效果好。对放下手机的行为进行鼓
励，会有助于孩子摒弃不好的习惯，
培养一个好习惯。

重度沉迷
走入孩子内心世界

当孩子确定已经沉迷手机，或
者手机成瘾的时候，家长需要走入
孩子的内心，在行为、感受以及需要
的层面，了解孩子手机成瘾行为及
背后的原因与内在需要。比如，在
孩子从幼儿园到中学的每个阶段，
父母对孩子的陪伴时间有多少？孩
子青春期的同伴关系是否正向稳
定？孩子是否在现实中能获得成就
感？刘思怡认为，针对孩子沉迷手
机，更有效的解决方案是“替换”，而
不是限制。

因此，家长可以从拓展孩子的
现实兴趣感、增强孩子的现实成就
感、鼓励孩子找到现实归属感、引导
孩子探索自我价值感等方面出发，
解决问题。适当允许孩子在现实中
做喜欢的事情，当孩子在现实生活
中感觉到意义和价值，有自己的现
实目标，那么就不会过度地在虚拟
世界里找寻价值。
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