
这是 3 月 17 日 15 时许，在胜利
桥拍到的。一位家长骑着共享单车，
前面车筐上坐着一个小孩，既不文明
也不安全。 司勇 摄

本报讯（记者 李晓琳）餐饮业持续火热，
商家以免费送餐盒助力“光盘行动”，记者在走
访时发现，市内部分饭店以实际行动推动“文明
餐桌”理念深入人心，形成“新食尚”。

3月 17日中午，位于新晋祠路附近一家特
色涮锅店高峰时段的上座率达到八成左右。市
民向先生一家在服务员的温馨提示下点了一款
179元的套餐，菜品上桌，涵盖肥牛卷、腌鱼片、
豆制品拼盘和蔬菜拼盘等，荤素搭配，分量很
足。饭毕，桌上的豆腐皮、脆骨丸等没吃完，正
犹豫是否打包带走，只见服务员递过来免费餐
盒，向先生顺势打了包。他坦言，店家的做法很
贴心，之前就餐因餐盒收费，也就懒得打包，免
费送餐盒积极落实“光盘行动”的做法他认为可
取。积极响应“光盘行动”，为食客免费提供打
包盒，不少小型饭店也加入其列。在翠汾街一
家特色餐厅，就餐完毕的市民李女士拎着两个
餐盒走出来，她告诉记者，剩下一汤一菜没吃
完，倒掉怪可惜，店家免费提供餐盒，正好打包
带走。

免费小餐盒，社会大效应。部分餐饮企业
免费给顾客提供打包餐盒，以实际行动助力“光
盘行动”，从细节推动节约理念深入人心，起到
了良好的示范引领作用。

免费赠送餐盒
助力“光盘行动”
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本报讯（记者 任晓明 通讯
员 曲少凤）“真是太感谢你们了！我
只是抱着试试看的心态给你们留言，
没想到你们真的来了，还把我们的管
道疏通得这么好，让我愿望成真，你们
这种服务精神真让人感动！”3 月 16
日，家住上北关工具厂宿舍的赵大爷，
激动地拉着太原市政建管中心道排保

障一所水道工段副工段长赵虎威的手
说。

3月 14日上午，有市民在“太原市
政管理”公众号后台留言：我是上北关
工具厂小区住户，小区有一个化粪池
从年前开始就堵塞了，污水外溢问题
迟迟得不到解决，严重影响居民正常
生活……

收到信息反馈后，太原市政建管
中心道排保障一所立即派出水道工前
往查看。现场发现，紧挨着楼房的化
粪池污水已横流满院。在摸清管网走
向后，工作人员开始疏通。由于院子
狭窄，水车无法进入，工作人员只能拖
着 20 多米长的水管来回加压疏通。
经过两个小时努力，在清掏 4 座进水

井、疏通 100 米管线后，管道恢复畅
通。随后，工作人员还将井内的砖块
掏出，并将居民用来围挡污水的土堆
一并进行了清理，将好事办实。

一句网络留言 管道疏通好了

本报讯（记者 齐向真
通讯员 康霄宇）春困，秋乏，
夏打盹。随着春天到来，气温
不断上升，司机很容易感到困
倦、疲乏，那么该如何预防春困
呢？3 月 18 日，太原公交电车
分公司驾驶员结合自身多年驾
驶经验，总结出几种可以预防
春困的方法。

保证足够的睡眠时间和良
好的睡眠效果。睡眠充足是防
止春困的关键所在，保持有规
律的生活习惯，做到早睡早起，
少玩手机，不熬夜，避免通宵娱
乐。只有休息好了，精力充沛，
才能避免疲劳驾驶。

春季多雾，雾天行车，能见
度下降，容易发生交通事故。
因此，在行车前要认真检查车
辆的防雾灯是否合格有效，行
进中应打开示廓灯、近光灯、雾
灯并适当降低车速，当能见度
过低时，应立即开启警示灯并
靠边停车，等雾消退或减轻后
再继续行驶。

关注自己的疲劳程度，适
时地用辅助性物品减轻和改善
疲劳状况。驾驶员如在驾驶过
程中感觉困乏时，可以通过打
开车窗通通风，嚼薄荷类口香
糖、使用清凉鼻吸或在太阳穴
处涂抹风油精、清凉油等减轻

困乏，也可以喝浓茶、喝咖啡提
神。

养成良好的饮食习惯，加
强身体锻炼。行车前不宜吃得
过饱，饱腹感容易引起疲劳。
尤其在 11 时至 15 时驾驶车辆
的驾驶员要注意避免吃得过
多，并且应选择易于消化的食
物，少吃伤胃、油腻、粘滞食
物。随身携带一个装有清水的
小喷雾瓶，春困时朝面部喷几
下，也可以迅速清醒头脑。

本报讯（记者 鹏程 见
习记者 孙佳敏）3 月 23 日是
世界气象日，作为省级科普基
地，清徐县气象局开展主题科
普活动，邀请学校、企事业单位
及社会组织共赴一场“气象体
验之旅”，让人们进一步了解气
象知识，探索气象与未来的联
系。

此次“气象体验之旅”科普
活动，开放时间为 3 月 18 日至
3 月 25 日，预约方式为团队预
约。清徐县气象局是省级科普
基地，长期组织开展形式多样

的气象科普活动，不断完善气
象科普设施、提升气象科普能
力，营造热爱科学、崇尚创新的
社会氛围，让科普基地发挥最
大社会效益，提升公众科学素
质。“气象体验之旅”活动的内
容丰富，“观云测天”，展示降
水、日照、风等多种气象观测设
备，人们可以亲自当一回“气象
观测员”，感知气象要素的变
化。“化云成雨”，展示人工增雨
的火箭装置，人工影响天气的
高射炮和火箭弹、炮弹模型，通
俗易懂地讲解什么是人工增雨

（雪）、人工防雹。“天气预报”，
则让人们可以近距离感受天气
预报从收集数据到登上大荧幕
的台前和幕后，了解天气预报
的诞生过程。

本报讯（记者 刘涛）3月
18 日 是 第 24 个“ 全 国 爱 肝
日”。市第三人民医院举行健
康宣讲及义诊活动，感染性及
内分泌肝病一科主任顾伟玲提
醒，公众要提高爱肝护肝意识，
积极预防、主动检测、规范治
疗，早发现早干预早治疗，养成
良好的生活方式，降低肝病发
病率。

医院门诊大厅，肝病讲堂
吸引了不少患者和家属聆听，
顾伟玲生动地讲解了有关乙肝
的预防及治疗知识。“乙型病毒
性肝炎是由乙肝病毒引起的、
以肝脏炎性病变为主，并可引

起多器官损害的一种疾病。其
流行范围广、发病率高、传染性
强、危害性大，是一种严重危害
人民群众生命健康的传染病。”
顾伟玲说，乙肝少数患者可转
化为肝硬化或肝癌，乙型病毒
性肝炎一年四季均可发病。

乙肝主要通过血源性传
播、母婴传播、医源性传播、性
接触传播。如何预防乙肝？顾
伟玲提醒，生活中主要预防血
液传播及性传播，不用未检测
乙型肝炎指标的血液及血制
品；不要用不消毒的剃须刀、穿
耳针、文身针等进行美容活动；
献血需要到正规的献血点；避

免不洁性生活；保持良好的生
活习惯；强身健体，增强抵抗
力；接种乙肝疫苗是预防乙肝
的有效方法。

活动当天，医院义诊团队
深入社区，为群众查体、诊疗、
发放肝炎防治宣传手册。本次
活动的举办，进一步提升了群
众护肝意识，增强患者战胜肝
炎的信心。

做好预防 降低肝病发病率

清徐“气象体验之旅”等你来

驾车防春困有“妙招”


