
【中吕•朝天子】太原文殊寺

孙爱晶

无需避俗，无需远俗，宝寺就在繁华
处。接云老树傍浮屠，殿阁时风沐。佛事
沉浮，慈航普度，且把文殊风采睹。静土，
净土，还赖有心人加护。
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杨晓琴

孙爱晶

太原文殊寺，位于杏花岭区
东仓巷，占地面积 5262.61 平方
米。是太原市内唯一一座供奉文
殊菩萨的寺院，距今有近 400年历
史。现存主体结构为清代早期木
结构建筑，是研究我国清代建筑规
制的重要遗存之一。 2011 年 12
月，太原市人民政府将其公布为第
三批市级文物保护单位。

解读
今天带给大家的是一首散曲

小令，宫调属“中吕宫”，曲牌为
“朝天子”。小令起句“无需避俗，
无需远俗，宝寺就在繁华处”，这
里的“俗”即人世间，“宝寺”不需
避世隐居，不需远离世俗，她就在
繁华闹市中。三四句绘景，“接云
老树”可以想象寺内与佛为邻的
老树之高大繁茂，“时风”指当代
的社会风气及应时的、良好的教
化。接下来“佛事沉浮，慈航普

度”，轻轻一笔把文殊寺的历史带
过，作者要细细观瞻文殊的风采
了。尾句“静土，净土，还赖有心
人加护”则是作者对文殊寺这一
方净土及这里工作人员尽职尽守
的由衷感慨之言。

基础知识
宫调：我国古乐曲的调式。元

代杂剧，一般只用五个宫和四个
调，即：正宫、中吕宫、南吕宫、仙
吕宫、黄钟宫及大石调、双调、商
调、越调，后世统称九宫。

曲牌：曲的调子的名称。每
一曲牌都有一定的曲调、唱法、
字数、句法、平仄，可据以填写
词。曲牌大都来自民间，一部
分由词发展而来，故曲牌名也
有与词牌名相同的。有的曲牌
有调无词，只供演奏。曲调音
节，古代都写在牌子上，故称为
曲牌。
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太原文殊寺

外出购物可以用微信
支付，微信里的钱从哪儿
来？其实，微信支付用的
钱是您银行卡上的钱。只
要在微信上绑上银行卡就
可以充话费、交电视费、付
款、发红包和网上购物
等。是不是很便捷？一起
操作起来吧。

如何绑定银行卡
很多朋友都在微信里

抢了很多的红包，要想把
红包提现，就必须要绑定
银行卡。那么，微信钱包
该怎么绑定银行卡呢？

打 开 微 信 → 单 击
“我”→单击“钱包”→单击
右上方的“银行卡”→单击

“+添加银行卡”→输入支
付密码→输入卡号→输入
银行预留手机号→单击

“下一步”→将收到的短信
中的 6位验证码输入到光
标所在的方框内→单击

“下一步”即可。
输入卡号的两种方法
（1）直接输入本人的

银行卡号。
（2）单击“照相机”→

将银行卡正面置于方框
内，注意对齐扫描框边缘
→核对卡号无误后，单击

“下一步”即可。
小贴士：绑定银行卡

时，必须要绑本人的银行
卡。当办理时，如果用他人

的身份证号实名认证，那就
不能绑您自己的银行卡。

如何解绑银行卡
单击要解绑的银行卡

→单击右上角的“…”→单
击“解除绑定”→输入支付
密码即可。

小贴士：（1）支 付 密
码、登录密码和银行密码
不是一回事儿。登录密码
为登录微信时设置的数
字+字母的密码，支付密码
为微信上设置的6位数字，
与银行卡的密码无关，但
也可以相同，要注意区分。

（2）支付宝支付、网银
支付和微信支付是三种不
同的支付方式。

（3）使用银行卡绑定
和解绑时的 6 位密码非常
重要，不仅在支付时需要
使用，在发红包中也需要，
切记不可随便告诉别人。

（4）注意用卡安全，初
次尝试时建议使用金额很
小的银行卡试用。

（作者系太原开放大
学副教授，山西老年智
能手机课程体系首创教
师）

银行卡的绑定与解绑
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随着时光流逝，年龄渐长，身体
会出现这样那样的问题，世俗的“养
生”便不断闯入你的生活。保健品、
养生指导也会充斥你的空间，这是一
种被动的养生。而我们一定要主动
地去“养生”，而摄影“养生”就不失
为是一种好方法。

网传一篇文章，说摄影人，是长
寿者之一，我觉得很有道理。其一，
摄影是一种肢体主动性的活动，置身
于户外跋涉的路上，僵硬的腿脚和缓
慢的血流会变得灵活和畅通。身患
高血压症的我，每次采风归来，虽感
疲倦，但血压常处于正常。患糖尿病
多年的老伴，外出归来血糖也多在理
想范围。吃得香，睡得好，沉浸于摄
影的快乐之中，机体会不自觉地修
复。其二，摄影最大的特点是发现，
在拍摄中会拓展你的视野，寻找到久

违的心愿和爱好，会在发现中感到生
命之美好，益于改善心态。其三，摄
影促使你不停地在动手。从前是暗
室操作，由胶片的显影到定影、水洗、
晾干、洗印放大等操作，既动手也动
脑。而现在是数码时代，又让我在
电脑上不断更新的知识中遨游。动
脑动手，是生命健康的基础。其四，
摄影不仅仅让你不断地发现大自然
中奇妙的变化，留住精彩的瞬间，陶
冶情操，愉悦心情，更为主要的是因
摄影而和人的交际沟通增多了。在
某种程度上，克服了因年龄变化带来
的退化。通过摄影交流，会使老年人
僵化的大脑思维变得活跃。其五，人
因老而导致活力减退，而摄影会在
一定程度上改变性情，摄影需要耐
心和持久，需要学会乱中取静，也是
最好的“养生”过程。其六，在拍摄
实践、学习求知的过程中，需要不断
地补充摄影知识。其七，摄影会有
一种满足感。当辛苦过后看到自
己的作品问世、展出或获奖，亦或
欣赏自己的作品时，会感到付出后
的快意。其八，融入摄影多年后，
甚至会忘却了自己的生理年龄，岁
月时光早已融化在了光影与快乐
中，不知不觉使生命更有意义。因
为大自然和生活是给你带来激情助
燃剂。

朋友们，希望你喜欢摄影、热爱摄
影，在光影世界中走进一种全新的晚
年生活。
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