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“市区2月好天气同比增加5
天。”

——3月20日从市生态环境局
了解到，2月，太原市区优良天数16
天，优良率为55.2%，优良天数比去
年同期增加 5 天。其中，二氧化氮
浓度同比下降四成。（《太原晚报》）

“2024年地球可能更热。”
——世界气象组织发布的最

新报告显示，2023年是有记录以来
最热的一年，全球温室气体浓度、
地表温度等多项气候变化指标创
下新纪录。而 2024 年地球可能更
热，为此，世界气象组织向全球发
出红色警报。世界气象组织的报
告称，2023年，热浪、洪水、干旱、野
火等影响了数百万人的日常生活，
造 成 了 数 十 亿 美 元 的 经 济 损
失。 （中国青年网）

“遗嘱年轻化趋势非常明显。”
——3 月 21 日，中华遗嘱库发

布 2023 年 度《中 华 遗 嘱 库 白 皮
书》。截至2023年12月31日，中华
遗嘱库遗嘱咨询数量达 478850 人
次，遗嘱登记保管数量达 311868
份，百姓对订立遗嘱的需求越来越
旺 盛 。 遗 嘱 人 平 均 年 龄 已 经 从
2018 年所统计的 77.43 岁降低至
2023 年所统计的 67.82 岁，遗嘱年
轻化趋势非常明显。

（央视新闻客户端）

3月23日世界气象日期间，太原
市各气象科普场所向公众免费开
放，大家可选择感兴趣的场所前往
参观，增加对气象事业的了解。（《太
原晚报》3月21日）

气象和人们的生产生活密切相
连，关系着生命安全、生产发展、生
活富裕、生态良好。随着经济社会
快速发展以及人民群众生活水平日
益提高，公众对于气象知识的科普
需求进一步提升。在世界气象日前
后，气象科普活动内容丰富、形式多
样，但仍然不能满足公众对气象知
识日益增长的需求。因此，相关部
门应全面提高气象科普能力，帮助
公众掌握必要的气象知识，以提高
大家应对极端性天气、规避自然灾

害的能力。
要不断健全机制。目前，气象

科普已纳入全民科学素质行动计划
纲要，融入国家科普发展体系，基本
形成了“政府推动、部门协作、社会
参与”的社会化格局。我们应探索
政府主导的气象科普社会化机制，
气象部门要积极和科技、教育、宣传
等单位合作，充分利用社会资源，不
断提高气象知识的普及率。

要不断创新载体。气象知识专
业性极强，公众理解起来较困难，因
此普及气象知识一定要“接地气”。
在扩展广度、挖掘深度的基础上，要
注重大众性、互动性和趣味性，充分
利用数字技术和网络渠道，打造品
牌项目，推出贴近百姓生活的高质

量科普产品，不断提高参与度。
要重视农业科普。气象条件对

农业生产过程有着重要影响，农业
产业的各个环节都与气象密切相
关，但农民掌握气象知识不足，是易
受灾害威胁的群体。要把气象科普
融入到农村的生产生活当中，开展
气象科普进农村等线上线下活动，
要通俗更要实用，让农民听得懂、用
得上，在潜移默化中提高科学素养。

今年世界气象日的主题为“气
候行动最前线”，旨在提醒人们气候
变化的影响已经显而易见，每个人
都在气候变化行动最前线。我们要
及时行动、积极应对，全面提升气象
科普能力，为共建人与自然和谐共
生的美好家园作出贡献。

科普气象知识要扩面增效

根据气象部门预测，近期我市
天气以晴为主，降雨少、气温回升
快，大风天气频繁，火险等级进入全
年最高级别，森林火情火灾发生风
险极高。3 月 15 日至 5 月 15 日我市
进入森林防火重点期，4 月 1 日至 4
月 10 日进入森林防火特险期。（《太
原日报》3月21日）

正值预防森林草原火灾事故的
关键时期，特别是清明将近，人们祭
祀和踏青等户外活动逐渐进入高峰
期，野外用火和祭祀烧纸等森林火

灾诱发因素增多，必须要把春季森
林草原火灾防控工作，当作一项安
全工作的头等大事来抓。

扎实做好森林防火工作重在抓
实抓细。要以对人民高度负责、对
生命极端敬畏的态度，时刻保持高
度警惕，坚决克服麻痹思想，做细做
实工作措施，切实做到严防死守、不
留死角。加强山头、地头、坟头、人
头、源头管控，精准管控“祭祀火、农
事火、树线火、施工火、旅游火”，最
大限度消除火灾隐患。多渠道向社

会公众宣传普及护林防火的重大意
义和森林火灾相关常识，引导群众
摒弃陈规陋习，移风易俗、文明祭
扫，自觉遵守护林防火法律法规，营
造全民防火的社会氛围。

扎实做好森林防火工作，任何
时候都不能麻痹大意，任何环节都
不能掉以轻心，惟有以严而又严、细
而又细、实而又实的工作作风，切实
构筑起防范森林草原火灾的“铜墙
铁壁”，保障人民群众生命财产安全
和社会大局安全稳定。

森林防控重在抓严落细

市内部分饭店以实际行动
推 动“ 文 明 餐 桌 ”理 念 深 入 人
心，形成“新食尚”。（《太原晚
报》3 月 19 日）

近年来，我市持续推动“光
盘行动”，通过不少餐厅推出半
份菜、小份菜等方式，杜绝“舌
尖上的浪费”。珍惜粮食，反对
浪费，需要全社会行动起来。

要创新服务。一些城市餐
厅推行“N-1”点菜法，如 5 个人
用餐，点 4 个人的菜量即可。还
在菜单上标明菜量和摄入的卡
路里，让消费者点餐时心中有

数。
要利用科技手段。太原已

在一些高校食堂开展“明厨亮
灶”行动，在后厨安装智能监控
设备，提醒员工注意餐食安全
及避免浪费等。外地有餐厅借
助物联网技术分析厨余垃圾，
确 定 第 二 天 的 备 菜 品 种 和 数
量。

要树立科学消费观，积极研
究措施，对节约成效突出的单
位和个人进行奖励，将节俭消
费提醒措施、节约情况等作为
餐饮企业评优内容。

世界睡眠日将至，3 月 19 日，
和泽苑社区请来万柏林区医疗集
团中心医院的专家，与居民面对
面，支招如何睡个好觉。（《太原晚
报》3月20日）

最新《2024 中国居民睡眠健
康白皮书》显示，我国居民整体睡
眠质量欠佳，近1/3的人群睡眠时
长不足，22%的人群睡眠质量较
差。

要培养科学合理的生活方
式，睡前远离手机、电脑等电子产
品。增强对作息时间的合理调
控，找到适合自己的生活节奏，确
保有足够的深度睡眠来恢复工作

精力。
公民睡眠健康应纳入公共治

理、公共服务的范畴。比如夜间
光污染、噪声等问题，会影响睡
眠。《太原市噪声污染防治实施方
案》已于2023年6月起施行，有效
缓解了省城噪声污染。医院可适
当开设睡眠门诊，提供专业诊疗
服务，引导失眠人群及时就医。
目前，我市山医大二院等多家医
院开设睡眠医学科。应严格落实
劳动法规，保障劳动者有充足的
休息时间。

良好睡眠，健康同行，不是只
有在世界睡眠日才想起。

睡眠健康不容忽视

餐饮节俭 行动为先

□朱红亮
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