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本报讯（记者 刘涛）3月
22日，新一轮九价人乳头瘤病
毒（简称“HPV”）疫苗可线上
预约。预约时间为 3月 22日 9
时 30 分至 15 时 30 分，共有名
额 11480人，约完为止。

九价 HPV 疫苗适用人群
为 9 岁至 45 岁女性。本次九
价HPV疫苗预约全部依托“山
西疾控动态”微信平台，实行

网络实名预约。市民可关注
微信公众号“山西疾控动态”，
点击“疾控服务”—“预防接种
服务”—“绑定本人信息（成
人）”—“接种预约”—“选择九
价 HPV 疫 苗 ”—“ 接 种 单
位”—“选择接种时间”—“确
认登记预约”。预约成功后，
可在预约接种服务中“我的—
成人疫苗预约单”中查询预约

记录。预约结束后，预约成功
人员名单将在各接种单位公
示。

预约成功的接种名额仅
限本人使用，不得转让。预
约成功者，要按照预约接种
日期，持本人有效身份证件
和预约成功凭证信息（须持
本人手机登录“山西疾控动
态”公众号，在线展示预约成

功信息，且与本人身份证信
息一致），到所预约的接种门
诊接种，逾期未接种，则此次
预约作废。

市卫健委提醒，一个身份
证号、一台设备，只能预约一
次，市民要通过官方正规渠道
预约，不要相信“代抢”“代
约”等非正规途径，切勿上当
受骗。预约成功后，原则上不

能随意取消或变更接种时间，
如遇特殊原因确需取消预约
或变更的，要在预约成功之日
起 7 日内向所约接种门诊致
电取消预约或变更接种时
间。为提高预约效率，建议市
民可提前关注“山西疾控动
态”公众号，在预防接种服务
中按照指南提前做好受种者
绑定操作。

本报讯（记者 刘涛 魏
薇）院前急救是医疗救治的前
哨，是守护群众生命安全的第
一道防线。为有效缩短急救服
务半径，提高急救效率，经过一
个多月的精心筹备，3月 19日，
太原市急救中心省人民医院院
前急救站启动。

省人民医院院前急救站
启动，并纳入太原市统一调
度运行，是构建我市院前医
疗急救服务体系以及推动优
质医疗资源均衡布局的重要
举措。太原市急救中心与省
人民医院“强强联手”，将加
强对急救站标准化、规范化、

制度化的管理，狠抓急救质
量与优质服务，定期组织技
能培训及质控考核，进一步
规范应急处置流程，为老百
姓打造特色鲜明、发展强劲、
群众满意的“生命站”“放心
站”。截至目前，我市共有 22
个急救站。

本报讯（记者 魏薇）健康
科学的睡眠，有利于身心健
康。3月 21日是第 24个世界睡
眠日，山医大一院睡眠中心揭
牌成立。该中心将发挥多学科
联合诊疗的优势，深入探索专
病中心建设，帮助患者“一站
式”解决睡眠问题。

“健康睡眠，人人共享”是
今年的活动主题。据中国睡眠
研究会的相关数据表明，我国
24.6% 的 居 民 睡 眠 有 问 题 ，
94.1%的居民睡眠达不到良好
水平，睡眠障碍困扰着很大一
部分人群。白天哈欠连天，晚
上精神抖擞，睡时鼾声如雷，睡
醒头昏脑涨……睡眠问题严重
影响各类人群身心健康。中小
学生睡不好，将导致身体生长

缓慢，智力发育落后，影响精神
和情绪；成年人睡不好，会情绪
低落，机体代谢紊乱，免疫功能
降低，患各种感染的概率增高，
易引起心脑血管疾病，加速衰
老；老人睡不好，会导致记忆力
减退、头痛，破坏消化系统，甚
至引发各类疾病。因此，重视
睡眠健康、提升睡眠质量，是保
证身心健康的基石。

山医大一院成立睡眠中
心，将围绕睡眠障碍疾病，系统
开展睡眠障碍的检测评估、诊
断和治疗康复，“一站式”解决
睡眠困扰，并逐步形成省内领
先的集临床诊疗、科学研究、教
育教学、护理协作为一体的睡
眠医学中心；将继续发挥多学
科联合诊疗的优势，深入探索

专病中心建设，促进我省成人
及儿童睡眠障碍标准化诊疗和
专业化人才培养，为提高广大
人民群众的睡眠健康贡献力
量。

如何摆脱睡眠障碍，睡得
更踏实？医生建议，重视自己
的睡眠时间、养成好的睡眠规
律；营造入睡前的“仪式感”，
如，泡热水脚、喝杯热牛奶等

“规定动作”，让身体及时接
收入睡信号；注意睡眠环境，
调节光线、睡眠温度、适宜的
枕头被褥等；睡前避免浓茶、
咖啡、酒精等刺激，避免吃重
口味、辛辣或含糖的食物；睡
前 2 小时避免剧烈运动；保持
良好稳定的情绪，避免心思过
重。

九价人乳头瘤病毒疫苗今起预约
本轮线上名额11480人

耳朵上竟长带状疱疹
近期，是带状疱疹的高发季。说起带状疱

疹，大家都会想到“蛇缠腰”。但事实上，带状疱
疹虽然多发于腰部、胸背部，但它也可能“盯”上
身体其他部位，比如我们的耳朵。

前段时间，市民李女士发现自己耳朵里长了很多小
水疱，有的三两成簇，有的肿起大泡，疼得特别厉害。一
天睡醒后，她竟然出现面瘫、头晕等症状，情急之下，立
即到山医大一院万柏林分院中医皮肤科就诊，经主任医
师张宏伟检查，最终被确诊为耳带状疱疹。

耳带状疱疹是带状疱疹的一种特殊表现类型，是因
为水痘-带状疱疹病毒侵犯面神经及听神经所致。医
生指出，耳带状疱疹常发生于受凉、疲劳、身体免疫力下
降后，起病初期会出现全身不适、低热、头痛及食欲不振
等前驱症状，随后出现耳廓、耳内和耳周剧烈疼痛，继而
外耳道等出现疱疹，严重者还会出现面瘫。此外，患者
还可伴有耳鸣、感音神经性聋、眩晕及平衡性失调等。

疱疹和面瘫出现的时间可能先后不一，多数患者疱
疹出现在前，因耳痛前来就诊，两者相隔一周，甚至更久。

疱疹会导致面瘫

同带状疱疹一样，耳带状疱疹一定要及时就医治
疗，如果不及时治疗，很可能也会出现带状疱疹后遗神
经痛。即使患处皮肤早已恢复如初，但疼痛麻木等不适
症状依然存在。

而且耳带状疱疹具有一定的传染性。耳部病变部
位，特别是破溃的水疱，可能会释放病毒，如果直接接触
到这些水疱内的液体，尤其是在皮肤破损或黏膜表面接
触，就有可能感染病毒。

生活上，耳带状疱疹患者要多休息，补充足够的水
分，饮食上宜清淡，忌吃油腻的食物，多吃豆制品和鱼、
蛋、瘦肉等富含蛋白质的食物及新鲜的果蔬。要注意别
留长指甲，别用力触碰耳周，防止因局部摩擦引起疼痛，
休息时，尽量侧卧，以防患侧受压。

会有后遗神经痛

带状疱疹发病时，疼痛不已，痊愈后还有不同程度
的后遗神经痛，并且有复发的风险。预防胜于治疗，对
于带状疱疹的高危人群，省疾控中心专家建议，高危人
群及时接种带状疱疹疫苗。

有人会问，水痘与带状疱疹都是由同一种病毒引起
的，为什么要接种两种疫苗？其实，水痘和带状疱疹虽然
都由水痘-带状疱疹病毒引起，但属于两种不同的病
症。针对这两种疾病分别设计生产了两种疫苗。它们的
疫苗含量或种类不同，适应接种的年龄和人群也不同。

多数患者因为曾患水痘，之后才会发生带状疱疹，
如果确定有水痘感染史，不必接种水痘疫苗，但得过水
痘的人群是带状疱疹的高发人群，推荐接种带状疱疹疫
苗；没有得过水痘的人，符合疫苗接种条件的也应该接
种带状疱疹疫苗，因为有一部分人感染水痘后无症状，
但体内有潜伏的病毒。 记者 魏薇

接种疫苗更保险

省人民医院院前急救站启动

山医大一院睡眠中心揭牌

3月21日是世界睡眠日。专家提示，规律作息是良好睡眠的重要保证，如出现长期睡眠问题，
应及时到医院就诊。 新华社 发


