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随着气温回升，春暖花开，越来
越多的人走出家门踏青赏春。然而，
对于花粉过敏人群来说，出门却可能
意味着“一把鼻涕一把泪”。哪些植
物易导致过敏？春季过敏有哪些典
型症状？如何预防花粉过敏？记者
就此采访了相关专家。

花粉过敏“元凶”
并非绚烂花朵

提到花粉过敏的“元凶”，我们的
第一反应往往是桃花、杏花等绚烂的观
赏花。但其实，春季过敏的“元凶”更
多是一些“不起眼的花”产生的花粉。

北京协和医院变态反应科主治
医师徐迎阳介绍，致敏花粉以“风”为
介质，具有产量大、重量轻的特点，主
要来自柏科、松科、杨柳科、桑科、木
犀科（如白蜡）、桦木科、悬铃木科
等。而令人赏心悦目的桃、杏、李、
梅、樱、玉兰、海棠等，基本不会引起

花粉过敏反应，因为它们是“虫媒
花”。

“常见春季致敏花粉的时间不
同，通常 3月份以柏树为主，到了 4至
5月份，主角则变成了桦树、梧桐、杨
柳树等。”徐迎阳说，受多种因素影
响，每年的“花粉日历”可能稍有差
别。

如何分辨
花粉过敏

春季花粉过敏有哪些典型症
状？徐迎阳介绍，相比其他类型的过
敏原，春季花粉过敏的眼部症状更为
突出。眼睛常出现痒、结膜水肿、红
肿、流泪等症状，严重者甚至双侧眼
睑也会红肿，分泌物增多，早上起来
睁不开眼。还有一部分过敏人群的
嗓子会出现异物感，严重者还会出现
剧烈咳嗽、胸闷，憋气、喘等类似哮喘
的表现。除此之外，还可能合并五官

痒，比如耳朵痒、上颚痒等。
因症状相似，花粉过敏易与感冒

混淆。徐迎阳介绍，与感冒不同，花
粉过敏一般不伴有发烧及乏力、头
疼、嗓子疼、肌肉疼等全身性的非特
异性症状。此外，相比感冒，过敏的
病程更长，可持续一个月或更久。

一些人认为，过敏是免疫力差导
致的，北京协和医院变态反应科主任
医师关凯表示，这种说法并不准确。

“过敏是源于免疫紊乱，并不等于‘缺
乏免疫力’，更不是‘免疫力低下’，简
单地提高免疫力不但有可能帮不上
忙，还有可能进一步加重过敏反应。”
关凯说。

花粉过敏
如何防治

面对“无处不在”的花粉，许多
“过敏人”只能减少户外活动以远离
过敏原。在户外踏青的好时节，如何

帮助“过敏人”更好地享受春光？
徐迎阳表示，相对来说，市区除

了个别郁郁葱葱的公园外，花粉浓度
会比郊区低一些。外出时，建议“全
副武装”，佩戴口罩、防护镜等。也可
在出门前使用花粉阻隔剂，涂在鼻腔
表面，起到物理隔绝的作用。

“对于明确有过敏史的人，建议
在过敏季到来前 1至 2周口服抗组胺
类药物等。若是提前了解到要去的地
方花粉浓度较高，可提前服用抗过敏
药，或在医生指导下加量。”徐迎阳说。

关凯特别提示，过敏治疗不要擅
自停药。“帮助患者找到致病过敏原
后，医生根据所监测的花粉播散时间
段，指导患者提前两周开始规律使用
抗过敏药物，其间根据花粉浓度灵活
指导用药，并确认花粉播散结束两周
后再停药，能帮助绝大部分患者顺利
应对过敏季节，起到事半功倍的效
用。”关凯说。

新华社北京3月21日电

了解这些远离花粉过敏踏青
赏春

新华社长春3月21日电（记者马
晓成、胡戈）列车启动，速表上的数字
快速提升……3月 21日上午，由中车
长客股份公司自主研制的我国首列氢
能源市域列车在位于长春的中车长客
试验线进行了运行试验，列车成功以
时速 160公里满载运行，实现全系统、
全场景、多层级性能验证，标志着氢能
在轨道交通领域应用取得新突破。

不同于传统列车依靠化石能源或
从接触网获取电能驱动，这次成功达
速运行的首列氢能源市域列车内置氢
能动力系统，为车辆运行提供强劲持
久的动力源，试验数据显示，列车每公
里实际运行平均能耗为 5千瓦时，满
足车辆设计的各项指标要求，达到国
际领先水平。

这款列车应用了多储能、多氢能
系统分布式的混合动力供能方案，同
时采用了中车长客自主开发的氢电混
动能量管理策略和控制系统，实现了

整车控制的深度集成，大幅提高能量
利用效率，同时提高供能的灵活性和
可靠性，最高续航里程可达 1000公里
以上。

据中车长客国家轨道客车工程研
究中心新技术研究部副部长王健介
绍，中车长客在完成氢能源市域列车
氢动力系统及其关键部件耐久、高低
温、振动、电磁兼容、防火安全等方面
试验验证的基础上，进一步开展了不
同速度等级下能耗、续航里程、可靠
性、牵引、制动、动力学等整车试验，首
次验证了氢能列车在-25℃至 35℃环
境温度下的实际性能，试验结果中各
指标均达到车辆设计要求。

业内人士表示，本次试验是我国
轨道交通行业在氢能源技术研发应用
中的重要里程碑，将进一步助推实现
高端交通载运装备关键技术自主可
控，为我国交通载运装备加快形成新
质生产力提供科技支撑。

首列氢能源市域列车成功达速试跑
最高续航里程可达1000公里以上

新华社新华社 发发

新华社酒泉3月21日
电（李国利、张艳）3 月 21
日 13时 27分，我国在酒泉
卫星发射中心使用长征二
号丁运载火箭/远征三号
上面级，成功将云海二号
02 组卫星发射升空，卫星
顺利进入预定轨道，发射
任务获得圆满成功。

云海二号 02组卫星主
要用于大气环境要素探
测、空间环境监测、防灾减
灾和科学试验等领域。

这次任务是长征系列
运载火箭第 513次飞行。

云海二号02组卫星发射成功

新华社新华社 发发

新华社北京3月21日电
（记者胡璐）为了有效排查整
治森林草原火灾隐患，国家森
林草原防灭火指挥部办公室、
国家林业和草原局、公安部、
应急管理部、国家能源局近日
发布通知，决定开展 2024年森
林草原火灾重大隐患动态清
零和查处违规用火行为专项
行动。

这是记者 21日从国家林
草局了解到的。

通知显示，专项行动从
2024 年 3 月 18 日起至 2024 年
11 月 30 日，包含森林草原火
灾重大隐患动态清零和查处
违规用火行为两个方面。

森林草原火灾重大隐患
动态清零方面，要常态化组织

开展森林草原火灾隐患排查
整治、组织开展林牧区输配电
设施火灾隐患排查治理、组织
推进森林草原火灾重大隐患
排查整治。

查处违规用火行为方
面，要重点打击林牧区违规用
火、不按操作规程开展计划烧
除和防火演练等行为，强化火
灾追查溯源，整治危害防灭火
安全和能源保供安全的违规
行为。严查 2022年以来森林
草原火灾积案，严打故意纵
火、失火烧山行为，严查计划
烧除和防火演练失控导致重
要电力设施故障行为，严惩阻
碍执行森林草原防灭火公务
行为。

我国将开展
森林草原火灾防控专项行动


