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多种传染病交替

布鲁氏菌病是由布鲁氏菌感
染引起的人、畜共患传染病，主要
通过直接接触病畜或其产品而感
染，也可通过摄入未经巴氏消毒的
乳制品或不熟的内脏而感染，临床
表现有发热、多汗、倦怠、乏力、关
节痛、肝脾和淋巴结肿大等。

从事家畜养殖，兽医，乳、肉、
皮毛加工、销售、屠宰等相关职业
的人员尤其要做好个人防护。照
料牲畜时，应穿好工作服、佩戴手
套口罩等，工作后及时消毒；与牲
畜接触后应彻底洗净双手，防止
病从口入。

坚决不买、不吃、不接触未经
检疫或来路不明的牛羊等病死畜
肉。肉及内脏一定要煮熟，奶制
品一定要充分加热煮沸。出现发
热、多汗、倦怠、乏力等疑似症状
时，应尽快就诊，并主动告知是否
有动物及其产品接触史、是否食
用未煮熟的牛羊肉或生奶等、是
否到过布病流行区，一旦确诊为
布病，应早期、联合、足量、足疗程
用药，避免转为慢性。

记者 魏薇

本报讯（记者 杨沫 通讯
员 郭红元）春季气温回升，客货
运输、春耕务农、旅游踏青等活动
增多，交通安全风险有所上升。3
月 22 日，山西交警发出客运安全
提示。

客车司机应严格按照道路限
速要求行驶。超速行驶会导致车
辆制动距离延长，驾驶人视物模
糊、视野缩小，车辆发生碰撞时能
量增大。乘客数量不超过核定载
客人数。客车超员会降低车辆安
全性能，增大事故发生概率，增加
人员伤亡风险。

深夜、凌晨和午后警惕疲劳驾
驶。据统计，深夜（0时至 2时）、凌
晨（4时至 6时）和午后（11时至 13
时）是疲劳驾驶引发交通事故的多
发时间段。疲劳驾驶会导致驾驶
人反应迟钝、判断力下降、操作失
误增加，严重时会对车辆失去控
制。非接驳长途客运车辆，2时至 5

时应停止运行，驾驶人夜间停驶休
息，不违规通行，保证自身和乘车
人安全。

客运车辆行李箱是放置乘客
随身行李的空间，严禁在行李箱违
规装载货物，严禁客货混装。出于
稳定驾驶的需要，客车的结构设计
极为不适合承载过重物品，违法违
规装载货物，将加大爆胎、翻车等
风险，严重影响行车安全。

司机驾驶大客车在高速上行
经隧道路段时，要注意观察道路交
通标志标线，根据标志标线指示按
道通行，遵守限速规定，在隧道内
禁止超车。同时，还要防范隧道入
口的“黑洞效应”、隧道出口的“白
洞效应”。

乘客也要从自身做起把好“安
全关”，系好安全带、拒乘超员车、
不带危险品上车，发现相关交通
违法行为可及时向公安交管部门
举报。

本报讯（记者 魏薇）为持续提升
患者就医体验，缩短患者排队等候时
间，即日起，山西白求恩医院“一号管
三天”服务再升级，门诊患者在各诊
区分诊台即可完成“0 元惠民号”挂
号，真正实现“信息多跑路，患者少
跑腿”。

从去年 12月 1日起，山西白求恩医
院在省城率先实施“一号管三天”便民
举措。截至目前，累计 1.15 万名患者
受益，减免挂号费用 22万余元。

此次山西白求恩医院“一号管三
天”举措再次升级简化，在该院挂“0元
惠民号”，只需要简单三步。门诊患者

持初诊挂号凭证、全部报告结果到门
诊各诊区分诊台审核；工作人员审核
后，在分诊台便可挂出“0元惠民号”，
患者无需再跑到门诊大厅办理；完成
预约后，患者再次就诊时，持身份证或
初诊挂号证报到、候诊即可。

“一号管三天”是山西白求恩医院
改善患者就医感受，提升患者就医体
验的一项重要举措。医务人员也温馨
提示，该院“一号管三天”指门诊患者 3
日内免费复诊一次。为减少等待时
间，工作人员建议患者错峰就诊，看诊
时间可以安排在上午 10时以后，或者
下午 3时 30分以后。

本报讯（记者 刘涛）3 月 23 日，
杏花岭区中心医院传来消息，医院开
通手机自助入院服务。今后，需入院
治疗的患者在手机上就可完成入院预
约、信息填写等流程，轻松办理入院手
续，患者排队等候时间缩短，就医体验
提升。

以前，患者办理入院手续需排队、
填表、等待、缴费……入院流程繁琐、
耗时。如今，患者只需在手机上简单
操作，便可快速办理入院手续。具体
操作时，患者可在医生开具入院证后，
通过微信关注“太原市杏花岭区中心
医院服务平台”公众号，点击“患者服
务”—“便民服务”—“我的”，添加就诊

人信息，随后返回首页，点击“自助入
院”，找到相关就诊信息后，点击“入院
登记”，填写患者详细基本信息，点击

“缴纳预交金”，支付住院预交金，支付
完成后，系统提示“入院登记完成”，入
院所在科室护士进行系统分床。这里
特别提醒，如果是医保患者，要准备好
医保实体卡或医保电子凭证，等待住
院处人员办理转医保手续，或患者直
接前往一楼住院处自行办理。

该院自助入院服务的推出，不仅
简化了入院流程，还优化了医疗资源
的配置，人工环节减少，患者排队等待
时间缩短，医疗服务效率显著提升，患
者就医感受进一步改善。

本报讯（记者 张晋峰）3月 23
日，山西高速交警一支队五队通
报，受西北二环义望复合式枢纽新
建工程上跨京昆高速工程影响，京
昆高速清徐南段两处探头的位置有
所变化。

两处摄像头变更后的位置为京
昆高速（京昆方向）530 公里+450

米、京昆高速（昆京方向）528公里+
800米。这两处摄像头将对不按规
定使用安全带、驾驶时拨打接听手
持电话、高速公路不按规定车道行
驶、运载危险物品时不按规定的时
间、路线行驶等违法行为进行抓拍。

高速交警提醒大家，自觉遵守
交通法规，安全文明出行。

春季小心这些传染病
春天来了，天气多变，乍暖还寒，春季传染病成为公众关注的热

点。3月 22日，省疾病预防控制中心专家组分析研判我省春季传染
病发病趋势，并发出了春季传染病防控相关健康提示。

我省今春新型冠状病毒
感染呈缓慢上升趋势；流行性
感冒呈现波动流行趋势；百日
咳超过既往同期水平；水痘、
猩红热等呼吸道传染病疫情
存在波动；手足口病、诺如病
毒所致的感染性腹泻等肠道
传染病将进入高发季；布鲁氏
菌病等人畜共患传染病风险
增加；全省春季传染病疫情呈
现多种传染病交替或共同流
行态势。

省疾控中心发出健康提
示，公众和相关企事业单位应
做好防护措施，积极预防传染
病发生，也提醒公众注意天气
变化，及时增减衣物，要合理
饮食、适量运动、心理平衡，提
高应对疾病的免疫力。

春季气候多变，新冠、百日咳、流感等
呼吸道传染病也不能忽视。公众应保持
健康生活习惯，做好清洁消毒，注意饮食
饮水卫生，平衡膳食、保证充足睡眠，适度
运动，及时增减衣物，加强个人防护。建
议老年人、慢性基础性疾病患者等重点人
群要积极接种新冠、肺炎球菌等疫苗，6
岁以下儿童要及时全程接种含百日咳成
分的疫苗。若出现发热、咳嗽、呕吐、腹
泻、结膜红肿等不适症状，应及时就医，避
免带病工作、带病上学。

学校要及时关注学生和教职员工健
康状况，落实因病缺勤缺课登记追踪、晨
午检、通风消毒等防疫措施。如发现聚集
性疫情，应及时报告并协同开展调查处
置。养老机构、社会福利机构等重点场
所，要强化日常健康监测，落实各项防控
措施，做好物资储备和预防性消毒。办公
场所也要做好室内通风，保持环境卫生清
洁，加强员工健康监测。

天气转暖，手足口病、诺如病毒所
致的感染性腹泻等肠道传染病也将进
入高发季。预防肠道传染病，要保持
勤洗手的好习惯。需要强调的是，含
酒精消毒剂对诺如病毒无效，请使用
含氯消毒剂，以保证消毒效果。

做好饮食卫生非常关键。选购食
材要新鲜，肉类和海鲜烹调要熟透；
不食用腐败变质或来源不明的食物；
避免直接饮用未经处理的生水；定期
对餐具消毒，尤其是集体用餐或公共
场所就餐时更要注意；加工食物时，
生熟分开，避免交叉污染。

肠道传染病流行期间，尽量少带
孩子参加集体活动或去人群密集的公
共场所，同时避免与有发热、腹泻、呕
吐、出疹等症状的儿童接触。一旦出
现相关症状，应及时就诊，当患儿出
现持续高烧不退、精神萎靡和嗜睡等
症状时，更应重视。

学校及托幼机构应加强饮食卫生
管理，采购新鲜安全的食材，彻底煮
熟煮透，主动引导学生做好手卫生。
密切关注学生的健康状况，如果出现
疑似病例，需要及时规范处置呕吐物
和粪便，防止疫情扩散。

呼吸道传染病多发
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