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新华社北京3月28日
电（记者 林苗苗）春季，不
少花粉过敏症患者迎来最
难熬的时期。专家提示，一
些患者尝试食用蜂蜜或花
粉来预防过敏，这种“以毒
攻毒”的民间偏方尚缺乏明
确的科学共识，建议患者仍
以避免接触过敏原为主要
预防手段。

“蜂蜜中含有微量的蜂
毒和花粉颗粒，有的花粉过
敏患者希望通过少量、循序
渐进地服用蜂蜜，‘以毒攻
毒’来让身体接纳花粉，减
少过敏的发生。”北京大学
人民医院耳鼻咽喉头颈外
科主任医师王旻表示，尽管
蜂蜜具有一定的抗过敏作
用，但这种方法并没有明确
的科学共识。

花粉过敏症通常是由
于人体对特定植物的花粉
产生过敏反应。据了解，引
发花粉过敏的植物以风媒
花为主，春季常见的有圆
柏、榆树、杨树等，秋季则以
蒿草等最为常见，这些风媒
花外观往往不是典型的“花
朵”，但其花粉量大且随风
散播。王旻建议，对于花粉
过敏的患者来说，了解并避
免接触自己的过敏原最为
重要。

针对食物过敏，也有家
长会采取让孩子少量多次接
触，来“以毒攻毒”实现“脱
敏”的做法。北京大学人民
医院呼吸与危重症医学科主
任医师马艳良并不推荐轻易
尝试这种做法。

马艳良介绍，花生、鸡蛋
过敏通常在儿童时期就会发
病并伴随终生，可以造成重
度湿疹、特应性皮炎，自行脱
敏可能造成危险。她建议，
切勿在没有医生指导的情
况下自行给孩子喂食导致
过敏的食物。

多运动能改善过敏体
质吗？马艳良认为，过敏与
遗传和环境等多种因素有
关，通常不能根治。多运动
可以增强身体免疫力，提高
身体抵抗外界过敏原的能
力，有助于改善过敏体质，
但避免接触过敏原更加重
要。

马艳良建议患者必要
时可进行过敏原检测，积极
配合医生进行治疗，日常注
意做好防护工作，如外出佩
戴口罩、护目镜等，来降低
过敏发作的概率。

“长期便秘不仅会导致肛肠类疾
病，还会影响全身健康，引发如痔疮肛
裂、肥胖、口臭、心血管疾病、肝功能损
害、色斑暗沉等症状。尤其对老年人或
心血管疾病人群，用力排便会引起血压
升高、心率加快，进而诱发高血压脑病、
晕厥、心梗、脑出血，甚至猝死等严重后
果。”随着生活节奏的加快，便秘已给人
们的身体造成一定伤害，影响着人们的
日常生活和工作。3月 28日，太原中西
医结合医院外科主任、副主任医师齐昌
业表示，由于饮食结构改变，各方压力
加大，便秘的发病率呈逐年上升趋势。
便秘看似是一件小事，但其危害也不
少，应该引起足够重视。

据统计，我国人群便秘发病率为
2％至 28％，60岁以上老年人慢性便秘
发病率高达 15％至 20％。“便秘不是一
个独立疾病，而是多种疾病引起的一
组症状。一般指粪便量太少、太硬、排
出困难、费时费力，每周排便次数少于
2次至 3次，并伴有腹胀、嗳气、口苦等
症状。现代便秘的概念是粪便在肠管
通过困难、运行时间长、排出次数减少
且受阻，并有直肠坠胀、排便不尽感等
症状。”齐昌业解释说。

“五大因素可直接或间接导致便
秘。”齐昌业提醒，饮食因素，摄入的食
物过少，产生的粪便过少，肠内容物不
足以刺激正常的肠蠕动而引起便秘；

饮食过于精细，长期缺乏食物纤维，液
体摄入量过少，使得粪便在肠道内移
动慢，水分被过度吸收，致使大便干
燥。习惯因素，部分患者因工作因素，
在有便意时却强忍着，导致大便在肠
道中水分吸收过多而变干、变硬，久而
久之形成便秘；部分患者因在排便时
做一些其他的事，如看报纸、看小说、
玩手机等，无意识地抑制排便，造成排
便反射感觉降低。活动因素，患者活
动量过少，使得肠蠕动缓慢，肠内容物
通过时间延长，肠内水分被过度吸收，
粪便干结，肠道更加受阻，从而导致恶
性循环。社会心理因素，患者精神上
受到强烈刺激、惊恐、情绪紧张或注意

力高度集中于某一工作等，都会使便
意消失，形成便秘。药物因素，长期服
用泻药、灌肠等，也可能引起肠壁神经
麻痹，导致便秘。

便秘如何治疗？“目前，治疗便秘
分为非手术治疗、手术治疗。”齐昌业
建议，一般便秘者可实施非手术治疗，
包括医学营养干预，如膳食纤维、水摄
入、体力活动等；建立良好的排便习
惯，如定时排便，集中注意力；微生态
治疗，包括益生菌等；药物治疗，包括
容积性泻药、渗透性泻药、刺激性泻药
等，但药物治疗需要在专业医生指导
下服用；精神心理调节治疗等。

记者 刘涛

便秘非小事 久拖危害多

本报讯（记者 魏薇）
一名来自辽宁的男性患者
因肝脏肿瘤巨大，慕名向我
省外科专家辛海荣求助。
近日，在省人民医院和平院
区的手术室里，辛海荣医生
成功将患者的巨大肿物切
除。

这名男性患者半年多
前出现上腹部不适，被诊
断为原发性肝癌，检查显
示肝脏肿瘤巨大，直径超
过 16厘米，辗转多地医院，
得到的答复都是手术非常
有难度，建议寻求更高级

别的专家治疗。前段时
间，患者打听到我省外科
专家辛海荣调任省人民医
院和平院区肿瘤中心后，
慕名而来。

“因为肿瘤太大，压住
了肝脏的重要血管，手术
风险很大。要干净地切除
这么大的肿瘤并控制好出
血，是手术的难度所在。”
辛海荣主任、崔晓鹏副主
任医师接诊后，详细分析
了患者病情，决定实施 3D
腹腔镜超声引导下的肿瘤
切除术。

标本切除时，考虑到患
者的肿物巨大，医生选择开
放腹壁切口，将肝脏巨大肿
物取出。历经 4小时，手术
顺利完成，患者恢复良好，
术后第二天便已经可以下
床自由活动。

辛海荣表示，这个手术
的开展，标志着和平院区肿
瘤中心腔镜肝癌技术进入
极致微创时代，该科室以后
还会打造术后加速康复、无
痛病房，在保证患者安全的
前提下，提供更加优质和舒
适的就诊体验。

腹部难受 竟是肝脏长肿瘤

春季防过敏 民间偏方需慎用

新华社 发

结核菌也能“吃掉骨头”
长沙市民周先生两个月

内体重骤降 10公斤，疑患重
病。在此期间，他胸背痛持
续一个月，休息时症状缓解，
活动时症状加剧。就医后，
周先生被查出胸 9 椎体、右
侧附件及右第 9肋骨骨质破
坏伴软组织肿胀，另有胸椎
及肋骨异常。医生诊断他患
了脊柱结核，揭示体重下降
原因为结核感染。

“结核病是传染病，严重
的肺结核会通过血液传播至
全身，引发脊柱结核。脊柱
结核是结核分枝杆菌在脊柱

内或周围聚集，破坏骨质和
椎间盘，并可累及周围组织
和肌肉。它常见于胸椎和腰
椎，原发病多为肺结核、消化
道结核或淋巴结核等，通过
血液循环影响骨与关节。”医
生说，脊柱受结核分枝杆菌
入侵后，起病缓慢，表现为低
热、疲倦、消瘦、盗汗、食欲不
振和贫血等症状。最初，症
状为轻微疼痛，休息后减轻，
劳累后加重。早期疼痛不影
响睡眠，病程长者夜间也会
疼痛。

据《长沙晚报》

养生驿站

每年 3月都会迎来呼吸
道门诊量的高峰，其中很大
一部分都是春季过敏引发的
咳嗽变异性哮喘。北京大学
人民医院呼吸科马艳良说：

“好多病人一点都不喘，就是
表现出反复发作的咳嗽。”

咳嗽变异性哮喘是一种
特殊类型的哮喘，通常以干
咳为主，咳嗽较剧烈，夜间咳
嗽是主要特征，因此又称为

“不喘的哮喘”。

马艳良建议，对于过敏
体质的人群，在日常生活中
需要注意避免接触过敏原及
刺激因素，避免摄入敏感食
物和药物，定时清洗床上用
品，不用地毯，不养猫狗等宠
物；春季注意温差变化和保
暖，定时通风换气；多食用富
含维生素 C的新鲜蔬果，适
当吃富含蛋白质的食物，但
要避免食用易过敏的食物。

据《扬子晚报》

“不喘的哮喘”危害更大

“春三月，此谓发陈，天
地俱生，万物以荣，夜卧早
起……此春气之应，养生之道
也。”这是《黄帝内经·素问》提
到的关于春天养生的节录。
这个时节应怎么吃才健康
呢？湖南航天医院消化内科
主任王为表示，应顺应节气，
多选择些养肝祛风的食物。

首先，要多吃时令蔬果，
以助阴阳调和。春分时节的
时令蔬菜包括韭菜、豆芽、莴
苣、葱、豆苗、蒜苗等，具有养
阳助生功效。晚春时节的水
果如草莓、青梅、桑葚、樱桃

等，是滋养肝肺的好食品。
其次，学会给肠胃放放

假。每周选择一个日子，只
吃早晚两餐，或以稀粥、水
果、蜜糖水代替一顿正餐，有
助于减轻肠胃负荷，促进肠
胃蠕动，排出体内毒素，从而
维持肠道菌群的健康。

此外，养肝少酒少酸。
中医认为春对应于肝，春季
应注重养肝，养肝的关键在
于少酒少酸。同时，多吃一
些具有养肝作用的食物，如
韭菜、菠菜、芹菜等。

据《长沙晚报》

多饮养生汤可调肝理脾


