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以茶为媒

“客来敬茶，以茶待客”
是我们中国人日常社交的
礼仪。了解并掌握好泡茶
的基本过程和方法，不仅能
体现出对客人的尊敬，也能
体现出自己的良好修养。

1.备茶、备水、备器。2.
温杯洁具（注水三分之一，
将盖碗按逆时针旋转二至

三圈，依次清洁公杯、品茗
杯）。3.赏茶（请客人观赏
干茶的外形）。4.投茶（用
茶拨将茶拨入主泡器中）。
5.注水（用合适的水温和技
法进行冲泡）。6.出汤（将茶
汤倒入公道杯）。7.分汤（为
客人分茶，杯中七分满）。
8.请茶（请客人品茶）。

本报讯（记者 于健 文/摄）正值
春节赏花观叶季，4月 12日，记者走访时
发现，迎泽公园为一些植物配置说明牌，
通过科普的形式，让市民游园观花赏叶
时看得更明白。

“这是什么花啊？看树上挂的牌子，
原来是榆叶梅，真是很难辨别。”市民李先
生说。走进迎泽公园，市民惊喜地发现，
园内的诸多植物上都挂着专属“身份
证”。走进公园中心，植物品种尤其丰富，
丁香、水栒子、白皮松、碧桃、金玫瑰、紫
薇、西府海棠……小小的区域里聚集着十
几种植物，如果没有说明牌，普通人还真
难以认全这些品种。在公园步行道两侧
是成片的植物种植区，临近步道的位置也挂
上了植物说明牌，让路过的市民一目了然。

“这下好了，二维码扫一扫，树木信
息都有了，不用怕误导孩子了。”在公园
陪孙子散步的市民刘先生说，公园里树
木种类多，有些植物看起来相似，其实是
完全不同的种类，孩子对一草一木充满
好奇，他时常被问得答不出话。

植物说明牌上的内容十分丰富。除
了常规的植物名称、科属外，每一个说明
牌上都附有一个二维码。记者拿起手机，
用微信扫一扫铭牌上的二维码，手机即打
开了更详细的介绍页面，内容包含了柚木
的形态特征、生态习性、功用习性等信息，
可以进一步了解植物的产地、分布、花果
的特点等内容。“一个小牌子，内容丰富，
形式也很直观，通俗易懂。”经常来逛公园
的王女士对科普说明牌赞不绝口。

本报讯（记者 任晓明 通讯
员 张李平）连日来，市城管指挥
中心对两处新增的违规设置出租
车停靠站亭进行应急兜底拆除。

3月初市政设施管养品质提升
“春雷行动”开展以来，市城管指挥
中心组织六城区信息采集员，对全
市城市道路上设置的出租车停靠
站亭进行了全面摸底，共发现站亭
112处。该中心安全应急室将普查
结果与 2023年出租车停靠站亭统
一整治结果仔细比对，发现仍有 37
处出租车停靠站亭未经审批违规
设置，其中有两处为新增。经市城
乡管理局批准，市城管指挥中心先
行对这两处新增的违规设置出租
车停靠站亭进行兜底处置。

在小店区庆云街马练营路口
公交站牌附近，工作人员将出租车
停靠站亭拴绳上套、整体固定，再
破拆基础，后将亭体切割分段，拉
运驶离现场，最后用沙子填平坑
洞，铺上与人行便道一致的砖块，
恢复便道原有面貌。随后，工作人
员来到杏花岭区涧河南沿岸的太
原动物园北门东侧，在短短半小时
内，拆除了该处违规设置的出租车
停靠站亭。

下一步，市城管指挥中心将联
合执法部门，对剩余 35处未经审批
的出租车停靠站亭进行查处。

“太原市十佳茶艺师”赵枫

柳暗花明寻茶路
从一位教育工作者、心理咨询师

到新一代爱茶人，继而成为一名茶艺
老师，年纪轻轻的赵枫在热爱、情怀和
初心的驱使下完成了身份的转换和融
合。在太原市烹饪餐饮业协会组织的
职业技能大赛中，她一举夺魁，斩获

“太原市十佳茶艺师”殊荣，足见其功
力深厚。

赵枫，研究生毕业后成为太原市
慈善职业学校的心理老师。工作中，
她发现，让来访者畅所欲言时有难
度。她平素喜好品茶，一日，在品茶
过程中，茶汤之色、香、味、韵，令她的
身心如春风拂面，舒展惬意。她恍然
彻悟，茶或为一独特而美妙的媒介。
借分享一杯茶，与对方自然而然达成

“链接”，可令对方卸下防备，自在表
达。当她意识到这一点后，旋即着手
茶艺的研习。

赵枫是为人踏实、学艺较真的
人。她倾注了极大的热忱与至诚，一
有闲暇，要么翻阅茶经茶道古今典
籍，学习茶文化，要么外出拜师求艺，
寻茶问道。从零开始，自初级班一路
擢升至研修班，如鱼得水。学校见她
学有所获，索性让她在心理学之外，
又承担起了茶艺课程。

“欲予学生一杯水，
自身须成一桶水；欲予学
生一桶水，自身须成一条
河。”虽说赵枫系统学习
了茶艺与茶知识，可她仍
觉尚有不足。

为了能进一步从根源
上认识茶叶，她利用节假
日，特意赶赴福建福鼎白
茶基地、武夷山大红袍发
源地，还有四川雅安蒙顶
山等南方多地寻根访茶，
欲将大自然引入课堂。

当书本上、纪录片中的古
茶树真切地呈现于眼前
时，她感受灵秀之气，聆
听历史渊源，观察茶叶的
主脉、绒毛等特征，心中
不禁清波荡漾。

沉浸其中，她的思
想、生活观念逐渐变得清
朗。她认为采茶讲求时
机，如同我们需要在最好
的年华里，抓住每一个成
长机会，充分发挥自己的
潜力和才能。

于是，走过的茶路，看
过的茶树，闻过的茶香，都
成为赵枫丰富而具象的教
学内容。学生学习更直观，
兴趣亦愈发浓厚。她说，茶
艺需文化传承，不能只学点
花哨的动作。

去年，赵枫参加茶艺比
赛，设计的主题为“一杯清
茶筑梦想，三尺讲台育英
才”的茶艺表演。借为即将
毕业的学生上最后一课，在
所泡兰花花茶中寄予了师
者的殷殷厚望，其精彩阐
释，引发一片赞美。今年，
她的数位学生将积极筹备

省内新一场茶艺激战。老
师是楷模，他们也想实现心
中抱负。

以茶为引，赵枫深入心
灵世界，探索自我，理解他
人，不只成就了自己的心
理学专业研究，也促使她
成为茶艺内行，达至人生
更高境界。

记者 张国英 文/摄

4 月 12 日 ，
迎泽区松侨小学
的学生们走进山
西面食博物馆开
展研学活动，体
验山西面食文化
的独特魅力。图
为吹面气球表演
者与学生互动。

张昊宇 摄

寻根悟道

茶香满径

赵枫分享日常泡茶流程
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两处违规出租车
停靠站亭被拆除

植物佩戴“身份证” 赏花观叶更轻松

迎泽公园植物上的“身份证”。


