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综合

春日暖阳，透过玻璃照在门厅，光
线正好，温度正好，室内的绿植生长得
非常茂盛。满头银发的老人，端坐在
自己的画台旁，看一眼样画，纸上来几
笔，一只黄色小狗逐渐呈现，又一幅作
品即将完成。

老人叫司策，今年 83 岁，太原供
电局退休干部。从 2017年开始，他逐
渐迷恋上彩色铅笔画，以此充实自己
的晚年生活，越画越上瘾，越画越出

彩。2024年春节前，老人将自己数年
来创作的优秀作品整理成册，送给亲
朋好友，受到大家的欢迎和称赞。

司策一辈子从事电力设计工作，
铅笔是多年的“战友”。“之前多少年，
所有的配电线路工程设计，就是靠铅
笔画出来的。后来用上了电脑，手里
的铅笔也未放下。”2001年退休后，司
策将多年的实践总结，相继出版了两
本专业书籍，其中一本《10KV及以下

配电线路工程图集》被列为全国优秀
畅销书。翻看书籍，一页页密密麻麻，
全是各种线形图。

2017年，老人终于从“电力”的世
界、图纸的天地中完全摆脱出来，进入
退休生活。彻底退休后，司策更加注
重内心的宁静和平和，铅笔画恰好符
合他的审美需求。于是，尝试着、模仿
着，老人将笔下生硬抽象的电力工程
图，变成了一只只生动活泼的小动
物。“铅笔画具有一种朴实无华的美。
它不像油画或水彩画那样需要复杂的
材料和技巧，只需要几支彩色铅笔和
一张纸，就可以随时随地开始创作。
在绘画过程中，可以忘却尘世的喧嚣，
沉浸在自己的艺术世界里，找到心灵
的慰藉。”老人边画边与记者交流。

渐渐地，他迷上了这种创作方式，
并因此受益。接受采访时，司策深有
感触地介绍，每一笔都需要专注于细
节，用心感受每一个笔触的变化，能够
锻炼手眼协调能力和思维能力，延缓
认知衰退，保持身心健康。

儿女们绝对支持父亲的画画，笔
有一把把，纸有一沓沓。司策每天准
时开始绘画，不贪多，不图快，稳稳当

当，扎扎实实。也许是有多年的铅笔
制图的技能，他画起画来也比一般人
有“天赋”。边说边画，一张洁白的画
纸上，老人先仔细观察临摹画的构图、
篇幅、色彩等，然后落笔，彩色铅笔的
笔尖轻轻滑动，留下一道道深浅不一
的痕迹。这些痕迹如同生命的印记，
记录着司策老人的情感和思绪。它们
或粗犷有力，或细腻入微，构成了画面
的基础。随后将是更加仔细的创作。
一幅画，快的三四天，慢了七八天。

家里的阁楼，是他的创作室。走
进阁楼，到处挂着他的作品，画桌上还
有一摞，所画之物多为各种小动物。
2024年春节前，司策在家人的鼓励和
帮助下，将几年的作品挑选再三，选定
60 幅，出了一本册子，名为《夕阳人
生》，送给亲朋好友。结果，闻之而主
动前来索求者有不少，这让老人心里
更加满足。

“保持平静的心，坚持喜欢的事，
有为有乐，这是我目
前的生活方式，受益
良多。”老人乐呵呵
地说。
记者 申波 文/摄

本报讯（记者 周利芳 通讯员
王永慧）4月 15日，坞西社区心理解忧
室为社区工作人员开展专场解压辅导
活动。在心理咨询师的带领下，社区工
作人员们共同开启沙盘解压体验之旅，
增强彼此沟通和理解的同时，让大家的
心情也变得轻松愉悦。

沙盘游戏是一种非言语的表达方

式，通过在沙盘上摆放各种小道具，人
们可以自由地展现内心的情感和想
法。活动中，在心理咨询师的引导下，
社区工作人员小心翼翼地选择沙盘道
具，摆放出属于自己的独特心灵图景：
有的用道具构建起宁静花园，有的展现
出城市繁忙景象……心理咨询师仔细
观察每个沙盘图景，与大家深入交流探

讨，帮助大家理解自己的心理状态，找
到解压的方法。

活动结束后，社区工作人员表示，
这种方式非常有效，大家各自找到了缓
解心理压力的有效途径，深刻感受到社
区对大家的关心和温暖，也更加坚定了
他们为社区居民提供更好服务的信心
和决心。

本报讯（记者 任蕾 通讯员 吕
楠 陈田秀）4月 17日太铁中院消息，
该院组织青年志愿者走进太原北齐壁
画博物馆开展“承续千年文明 筑牢安
全底线”文物保护法治宣传活动。

太原北齐壁画博物馆依托“2002年
度全国十大考古新发现”的北齐徐显秀
墓原址而建，保存有北齐时期壁画 330
余平方米，全方位生动再现了北齐时期
独特的社会风貌和生活场景。志愿者

们以典型案例为切入口，结合《民法典》
《文物保护法》《旅游法》等法律法规，
向现场游客、场馆工作人员普及我国文
物保护的相关法律知识，并对大家提出
的文化遗产保护方面的问题逐一进行
解答。通过普法宣讲，游客在参观游览
中，进一步了解到保护文物的重要性以
及破坏文物所需承担的法律责任，自觉
树立起保护文物、文明旅游的法律意
识。

“法院的青年志愿者给我们讲了特
别多的文物保护知识，这些是我们以前
不知道的，此外，我还了解到，国家对文
物犯罪始终保持严打高压态势，也充分
认识到，保护历史文化遗产安全是我们
每一个公民的责任。
非常感谢志愿者们
耐心细致的普法，我
们受益匪浅。”游客
杨先生感慨地说。

本报讯（记者 侯慧琴
通讯员 杨润德 王俊芳）
4 月 16日晋源区消息，日前，
晋源区人社局联合太原师范
学院，开展“职引未来——
2024 届毕业生‘春季攻坚行
动’”大中城市联合招聘高校
毕业生春季专场招聘活动。

此次招聘会共邀请 290
余家省内外企事业单位参
加，提供就业岗位 8400 余
个。用人单位覆盖北京、上
海、浙江、广东、河北、福建、
江苏、陕西、山东、山西等 9个
省、直辖市，涵盖小初高教
育、信息技术、房地产、文体
娱乐、批发零售、自媒体、金
融、商业服务等 19 个行业。
6900余名应届本科和研究生
毕业生踊跃应聘。

活动采取线上线下形式
同步开展。线上，晋源区人
社局依托“晋源区零工市场”
抖音账号同步直播，并以“晋
源区零工市场”微信公众号
为平台，实时发布招聘信息
及就业创业政策，及时推送
并更新岗位信息。线下，区
人社局工作人员在现场提供

“一对一”职业介绍、创业就
业指导、政策宣讲等各项服
务，发放“就业政策大礼包”
1000 余份。当天，初步达成
就业意向的应届毕业生（本
科、研究生）进行了线下面
试，效果良好。

本报讯（记者 任晓明 通讯员
张李平）伴随着一阵切割机的轰鸣声，
位于万柏林区和平南路西宫西街口人
行便道上的一处废弃水泥立杆被施工
人员拆除，遗留在地面的空洞也被水泥
填平。从 4月 16日起，市城管指挥中心
对全市 756处无主废弃立杆实施应急
兜底拆除。

自 3 月初市城管局开展市政设施
管养品质提升“春雷行动”以来，市城

管指挥中心组织信息采集员，对六城区
范围内的立杆问题展开集中普查，排查
发现废弃立杆 756处。这些立杆上无
设施、设备，无产权标识，有的杆体倾
倒歪斜，有的底部“藕断丝连”摇摇欲
坠，不仅影响市容市貌，也给市民的安
全出行带来隐患。按照市城管局“春雷
行动”部署，该中心决定对这批废弃立
杆分批次兜底拆除。

16 日上午，市城管指挥中心组织

施工队伍，调运高空作业机械，来到万
柏林区和平南路，对下元街口、大众巷
口、众纺路口、气化街口的 4处无主废
弃立杆进行了拆除，最后将立杆基础铲
平，空洞处灌入水泥，使其与地面持
平，方便行人通行。

截至 17日 17时，市城管指挥中心
已拆除万柏林区和平南路沿线、迎泽区
菜园街沿线无主废弃立杆 15 处。目
前，拆除工作仍在继续。

八旬老人迷上铅笔画

老人正在进行创作。
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社区专场辅导 缓解心理压力


