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4 月 23 日是世界读书日。身
处科技迅猛发展的时代，人工智能
(AI)技术给阅读带来了翻天覆地的
改变，人类的阅读方式和学习习惯
正经历着前所未有的变化。从事
文化传播工作的李女士尝试使用
了一款 AI 工具，这款工具能够生
成文章摘要，帮助读者整理笔记，
特别是提取重点、分类归纳、加关
键字等功能给她留下了深刻印
象。（《经济日报》4月24日）

AI读书的优势在于，它不仅能
帮读者快速了解书籍内容，还可以

提供个性化管理，根据读者的兴趣
筛选书籍、推荐书单，提高学习效
率。然而，在阅读的时候，AI 往往
代替了读者的思考，这是一个不能
忽视的问题，很容易让读者一搜了
之、一查了之。长此以往，读者就
会越来越依赖机器获取知识，会影
响读者的思维和想象能力。

AI 读书是一把“双刃剑”，既
给阅读带来了便利，也带来了挑
战。作为喜欢阅读的人，应该理性
看待、适度使用，积极拥抱新技术，
也要避免被新工具所“绑架”。

AI读书是把“双刃剑”
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新闻：“投资专家”设下连
环套路，推荐“低成本、高回
报、保证一本万利”的好项
目。老人深信不疑欲转账入
股。所幸网格员、民警及时劝
阻，点破骗局。（《太原晚报》4
月24日）

旁白：警惕一切找上门来
的“好事”。

新闻：在酒店办理入住登
记时，很多旅客都习惯了“刷
脸”。不过，上海近日发布，严
禁对已出示本人有效身份证
件的旅客进行“强制刷脸”核
验。事实上，不只是上海，国
内多地已开始调整此项政
策。深圳、杭州、苏州等地多
个酒店明确：不再要求“强制
刷脸”，只需要登记身份证即
可入住。（央视财经4月24日）

旁白：保护隐私越细越好。

新闻：为鼓励更多高校大
学生来厦就业创业，持续优化
厦门市引才留才环境，助推城
市和产业发展，4月 18日，厦门
市出台《关于为来厦求职和见
习实习大学生提供免费住宿
保障实施方案》，符合条件的
大学生可享受累计长达 12 个
月的免费住宿。《实施方案》自
发布之日起施行。（《海峡导
报》4月24日）

旁白：看得见的态度。

近日，蒋女士在尝试购买高铁车票时，发现选择“武汉~天津”区间
无票，而多买一站选“武汉~唐山”却有票。对此，12306客服表示会优
先满足长途旅客的购票需求，建议乘客选择候补或“买长乘短”。

（《人民法院报》4月24日）
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社交注重共同成长，出行崇尚绿色
低碳，保健推崇中式养生，婚恋追求志
同道合、置业在意精神品质……每一代
年轻人都有新特点，真正走近他们，更
好地抓住并服务于他们的需求，才能更
好地拥抱未来。

与“80 后”相比，“90 后”与“00 后”
的成长环境大不相同：同样鲜有兄弟姐
妹，但他们从小的生长环境要稳定和
优越得多，学习和竞争压力似乎更大，
生活态度更开放、自信。譬如，许多“80
后”毕业后即使没有找到心仪的工作，
也会“先就业、再择业”，而如今的年轻
人则更加从容，不愿勉强自己从事不理
想的工作，或频繁跳槽，或独自研究某
个冷门项目。

生存与生活，仅一字之差，体现在年
轻人身上却大不相同。不愿将就和过度

自我施压，更在意精神感受，可谓当代年
轻人最大的特点。体现在买房上，就是
更在意楼盘的品牌、地段、装修，而对面
积大小、配套教育资源等并不过分关
注。活在当下，讲求品质与个性，所以对
物业好坏、游泳池与健身房等健身配套
设施是否健全更加在意。与之类似，婚
恋择偶也并非必须在特定年龄完成的任
务，相比于彩礼多少和外在条件，“三观”
契合或许更加重要；运动健身与绿色出
行，也仅仅为了减肥或省钱，这是他们的
生活方式……也许在很多长辈看来，许
多都“没必要”“不成熟”，但事实上，这恰
是当代年轻人关注自我的体现——赚钱
不是目的，生活要有质量。

婚恋择偶、日常消费、交通出行……
年轻人如果萧规曹随，未免不是悲哀。
同理，社会进步的一大标志，就体现在

年轻人追求“与过去不同”上。他们是一
个不可忽视的群体：“90后”“00后”正踏
在消费的潮头浪尖，消费规模和体量日
益强大，是经济活动中不容忽视的力
量。《2020年中国消费者调查报告》显示，
二线及以下城市“年轻购物达人”仅占受
访者的25%，却为消费支出增长贡献了
近60%。可见，忽视年轻人的独特需求，
就意味着放弃了消费市场中最大的引领
者，这样的城市没有未来。

个性化消费的时代已经来临。随
着经济快速发展和居民收入水平的不
断提高，消费模式必须提质升级，如此
才能满足更多个性化、品质化的体验。
国内城市正密集推出引智引才政策，以
吸引更多年轻人创业居住。

让城市更加年轻、多元与包容，必定
是在城际竞争中脱颖而出的重要一环。

为太原年轻人生活新风尚点赞

中考在即，体育测试如何提高成
绩？“我看网上售卖各种‘体考能量
水’，小红瓶、小黑瓶、小绿瓶……真顶
用吗，真能提高孩子成绩吗？”有家长问
道。（“并州新闻”客户端4月24日）

体育中考临近，各种“体考神器”横
空出世。所谓的“体考能量水”真能有
效提升成绩吗？当然不能。这不过是
商家利用家长和学生焦虑心理而炒作
的概念。家长和学生都要擦亮眼睛，不
可盲目跟风。

购买“体考神器”提升成绩，花钱事
小，伤身事大。所谓的“体考能量水”网
上评论吹嘘得神乎其神。殊不知，平台

评论可能掺假。能量水中的成分不清
楚，来源不明晰。家长不明就里买回
来，给孩子一顿猛灌，不仅提升不了成
绩，还会让孩子身体不堪重负。要谨慎
对待某些“偏方”，随意服用得不偿失。
有不少厂家推出专用体测鞋、跳远鞋等
应试“神器”，也要细查细问这些“装
备”是否符合考试规则，以防影响正常
参加考试。

查处“神器”，先查源头，要加大线
上线下的产品审核力度，进一步规范
市场秩序。以“零容忍”的态度，对成
分、违禁品含量等进行严格检查，对于
坑骗消费者的行为加大处罚力度。严

格查处商家名不副实、夸大功效等坑
骗行为，斩断不法销售链条。全社会
要形成合力，铲除“体考神器”的生存
土壤，为学生成长创造良好的社会环
境。

与此同时，家长和孩子要树立正确
的运动观念，敢于对所谓的“体考神器”
说不。“喝上一口，就能及格”“穿上这
双鞋就能跳得更远”，其实只要保持理
性，就能轻易识别真伪。体育中考的目
的是督促学生平日里养成良好的锻炼
习惯，从而强健体魄。因此，要让学生
把功夫下在平时，坚持锻炼才是考试取
得好成绩的不二法门。

对体考“神器”说不


