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本报讯（记者 魏薇 通讯员
王红）70岁的李大爷因出现劳累后胸
闷气紧的症状来到山医大二院就诊。
经查，他不仅患有冠心病，还合并左房
内粘液瘤。该院心脏大血管外科团队
通过开展“冠脉旁路移植+心脏肿瘤
切除”的一站式手术，一次性为老人解
决了两个“心病”。日前康复出院的李

大爷，特意为医护人员送上一面锦旗
致谢。

李大爷在山医大二院心血管内科
被诊断为混合型心绞痛，而冠状动脉
造影提示为冠状动脉粥样硬化性心脏
病，进一步完善超声检查，医生又发现
了左房内粘液瘤，需要手术治疗。心
血管内科主任杨滨紧急联系心脏大血

管外科，在明确患者为“心脏肿瘤+冠
心病（三支病变）”后，决定由心脏大血
管外科给予手术治疗。

与家属充分沟通后，心脏大血管
外科特聘专家刘辉教授带领团队与麻
醉科、手术室、超声诊断科等相关科室
人员讨论手术方案及风险应对，最终
决定采取“不停跳下行冠脉旁路移

植＋体外循环下行左房内肿物切除
术”的同台“一站式”手术。经过 6 个
多小时，手术顺利完成，专家团队为李
大爷成功切除了瘤蒂基底及部分房间
隔，完整取出瘤体。术后第三天，李大
爷病情平稳，由重症监护室转回普通
病房。在医护人员的精心照顾下，李
大爷现已出院回家静养康复。

一次手术解决两块“心病”

“明早要抽血，抽血检查前不要吃
早饭，需空腹。”不论是健康体检，还是
门诊检查、住院检查，医生都会再三叮
嘱体检者。什么是空腹抽血？为什么
有的检查要空腹抽血？市妇幼保健院
检验科主任、主任技师李桂凤日前表
示，抽血化验是看病和体检过程中不
可缺少的内容，空腹抽血最能代表机
体基础状态，进食后一定时间内可使
血液中许多化学成分发生变化，会影
响化验结果。

“空腹抽血是指患者应清淡饮
食，不喝酒，不喝咖啡和浓茶，休息
好。抽血当天早上不吃早餐，少喝或
不喝水，不晨练，平静地到医院等候
采血。还要注意，前一天晚餐时间不
宜过迟，一般晚餐结束时间与第二天

早晨采血时间应间隔 8 小时至 12 小
时。”李桂凤详细介绍，空腹抽血最能
代表机体基础状态，进食后一定时间
内可使血液中许多化学成分发生变
化，会影响化验结果，比如，一顿标准
餐后，可使血糖增高 15%、甘油三酯
增高 50%；进食高糖食物，可引起血
糖增高；进食高蛋白或高核酸食物，
可引起血尿素及尿酸增高；进食高脂
肪食物，可引起甘油三酯的大幅增
高；饱餐后采集的血液标本，其血清
常出现乳糜状，吸收到血液中的成分
可产生浑浊，进而干扰测定。

“其实，一些药物也会影响检验结
果。”李桂凤强调，如咖啡因可使葡萄
糖增高、胰岛素增高、皮质醇增高；口
服避孕药可使高密度脂蛋白胆固醇增

高，某些凝血因子增高。
抽血需要注意啥？李桂凤提醒，

抽血前一天，应保持平时的生活习惯
和正常饮食，不宜吃过于油腻、太甜、
太咸或高蛋白食物，避免大量饮酒，过
激运动；抽血时，要放松心情；服药期
间，避免抽血；有晕针史者，要提前说
明。以白细胞为例，在安静和休息时，
白细胞数较低，活动和进食后，白细胞
数较高；早晨白细胞数较低，下午白细
胞数较高。

空腹抽血宜安排在上午 7 时至 9
时，至少禁食 8 小时，以 12 小时至 14
小时为宜，不建议超过 16小时。“饥饿
可使血糖、蛋白质、甲状腺激素、雌激
素、睾酮等下降。”李桂凤特别提醒，前
一天晚餐后禁食 8 小时才算是空腹。

同时，要避免喝咖啡、浓茶、饮料等，以
免影响检测结果。

抽血后，在针孔处按压 3 分钟至
5 分钟，如有出血倾向，应延长按压
时间；如出现晕针症状，如头晕、眼
花、乏力等，应立即平卧、饮少量糖
水，待症状缓解后再进行检查。采
血后 24 小时内不能洗盆浴，不能游
泳，不能揉搓采血处，若局部出现淤
血，24 小时后用温热毛巾湿敷，可促
进吸收。

记者 刘涛

空腹抽血为哪般？

本报讯（记者 魏薇
通讯员 王建明）市民张阿
姨几个月前突然出现头痛，
尤其是前额部位疼得厉害，
总觉得可能劳累过度。没
想到几天前，她突然视力下
降，看东西越来越模糊，到
山医大一院就诊后，才得知
自己鼻腔额筛窦部位长了
囊肿，已经侵犯眼眶、前颅
底。

就诊时，医生发现张阿
姨一侧眼球位置不正，活动
也受限，右眼视力呈下降状
态。鼻窦冠状位CT与MRI
（核磁共振检查）提示，额

窦、筛窦充满混杂密度阴
影，考虑是鼻窦占位性病
变，需要手术治疗。

手术由该院的耳鼻咽
喉头颈外科主任皇甫辉主
刀，在全麻下通过鼻内镜实
施鼻窦囊肿涉眶与颅底根
治切除术。手术过程中，医
生发现病变位在一侧的筛
窦与额窦位置，已经侵犯眼
眶及球后和前颅底，病变范
围广，在内镜下切除鼻腔筛
窦与额窦病变组织，又开放
额窦，切除了部分前颅底病
变组织，随后修复脑膜缺
损，最终完整切除了病变组

织，手术圆满成功。
皇甫辉教授介绍说，这

种症状是由于鼻窦窦口堵
塞，窦内分泌物排出受阻引
起的，可增大或缩小，一般
无法被自行吸收。如果囊
肿尺寸比较小，查体或者拍
CT、核磁时可能会发现，但
平时没有不适症状，则不需
要治疗；如果能观察到有眉
弓突起，可能会压迫眼眶
等，甚至出现黄鼻涕、鼻塞、
头痛、头昏等症状时，则需
要及时手术治疗，而且通常
会在鼻内窥镜下完成手术，
创伤较小，无需过度担心。

本报讯（记者 刘涛）市
医保局联合中国人民解放军
联勤保障部队第 985 医院的
医疗专家，走进阳曲县西凌井
乡北小店村为村民义诊。义
诊 120余人次，赠送各类药品
43 种，并发放健康知识宣传
资料 300余份。

在北小店乡卫生院，前来
咨询就诊的村民有序排着队，
测血压、血糖，做心电图，呼
吸科、普外科、骨科、中医科、
神经内科等专家坐在义诊台
前，详细询问病情，认真为村
民诊疗，指导用药，并为村民

提供切实可行的就诊方案。
现场还设有“医保政策咨询
区”，市医保中心工作人员向
村民耐心解答医保相关政策
及问题，并发放医保政策宣传
资料。

“城里的专家为我们看病
送药，好暖心！没想到我们在
家门口就能享受到高水平的
诊疗服务。”村民赵大妈激动
地称赞。据悉，市医保局每年
定期举办义诊活动，旨在让基
层群众和医疗专家面对面，享
受优质的诊疗服务。

本报讯（记者 魏薇）经
过近 3个月的扩建改造，山医
大一院消化内镜中心日前全
新开诊，标志着该院消化内科
的诊疗环境得到进一步完善。

消化道内镜是胃肠道肿
瘤早期诊断和早期治疗非常
重要的手段。新落成的消化
内镜中心位于该院医技楼七
层，占地面积 2100平方米，现
拥有 13 套内镜设备主机，其
中超声和 C 型臂的数量是全
省之最。改造完成的内镜中

心拥有全省最好的洗消间，同
时也是省内面积最大、设备最
新、技术最全的诊疗中心。

山医大一院消化内科有
近 40 年的历史，已经发展成
为集临床、科研、教学为一体
的综合学科，也是省重点学
科。消化内镜中心的落成投
用，进一步优化完善服务流
程，为患者带来更准确、更专
业、更先进的诊疗技术，今后
我省患者不用出省就能得到
高水平的综合诊治。

观鸟是常见的
自 然 休 闲 活 动 之
一。美国一项针对
大学生的新研究发
现，接触大自然可
以改善大学生的心
理健康，尤其与散
步等普通的自然接
触相比，观鸟可以
带来更高的主观幸
福感。
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莫名视物模糊 鼻腔囊肿惹祸
军地联手 义诊下乡

山医大一院
消化内镜中心重装开诊


