
哮喘是一种慢性气道炎症性疾病，严重时会出现呼吸困难甚至可能危及生命。5月7日
是世界哮喘日。记者采访了多位医学专家，为科学认识和防治哮喘“支招”。

世界哮喘日

医学专家带你了解哮喘
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支气管哮喘（简称哮喘）是
临床表现为反复发作的喘息、气
短，伴或不伴胸闷或咳嗽等症状
的常见慢性气道炎症性疾病，同
时伴有气道高反应性和可变的
气流受限。

北京胸科医院呼吸与危重症
医学科主任叶寰说，哮喘发作往往
比较突然，部分患者可听到喘息的
哮鸣声，有时伴有鼻部和眼部的症
状，如打喷嚏、流涕、鼻塞、眼痒、流

泪等，由于与慢性阻塞性肺病等呼
吸道疾病等症状存在相似之处，确
诊时需要综合病史、影像学检查、
肺功能测试等进行诊断。

“有的患者症状不典型，仅表
现为反复咳嗽、胸闷或其他呼吸
道症状，出现上述症状时，需警惕
哮喘发作。”青海省人民医院呼吸
与危重症医学科副主任齐亚丽
说，当出现严重喘息、端坐呼吸、
意识模糊或烦躁、口唇青紫等情

况时，意味着病情紧急，务必急诊
就医。

中华医学会呼吸分会哮喘学
组副组长、上海交通大学医学院
附属第一人民医院呼吸与危重症
医学科主任张旻说，控制不佳的
中重度哮喘患者往往面临更频繁
的急性发作和显著的肺功能下
降，到换季或温差变化时容易感
到胸闷气短，日常活动也极大受
到限制。
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（记者 顾天成）近视、超重
肥胖、脊柱弯曲异常、心理健
康问题……这些学生群体的
常见问题，可以通过行为与
环境干预实现多病共防。近
日，国家疾控局发布《学生常
见病多病共防技术指南》，首
次明确学生常见病“多病共
防”的概念，并提出监测和干
预措施。

指南提出，当多种疾病
或健康问题存在共同的风险
因素时，应采取综合干预措
施。例如，长时间的静态行

为、不良的睡眠习惯、营养不
均衡以及缺乏亲子交流等都
可能是导致学生近视、超重
肥胖、脊柱弯曲异常和心理
健康问题的共同风险因素。
因此，通过推广健康生活方
式、改善学校环境、加强健康
教育等措施，可以有效预防
这些疾病的发生。

指南提出，要构建三级
防控体系，一级干预主要侧
重于推广简单易行、效果可
靠的干预技术，如保障每天
体育锻炼 1 小时、校内和校外
日间户外活动各 1 小时等“6

个 1”健康生活方式，同时改
善学校环境和加强健康教
育；二级干预注重早期发现
高危群体，进行分级管理，并
针对重点人群开展干预；三
级干预针对已出现多病共患
的学生，指导学生到专业机
构确诊和治疗，并加强重点
人群的干预力度。

指南鼓励探索建立政
府、专业机构、学校、家庭和
社区共同参与的“五位一体”
协作模式，共同加强学生多
病共防健康教育，普及科学
的多病共防知识。

近视、超重肥胖、心理健康问题……

学生常见病可以多病共防

多病共防多病共防 新华社新华社 发发

自 2019 年起，全球哮喘防治
创议（GINA）指南便以 2 型炎症
对哮喘进行分类，分为 2型和非 2
型哮喘，2型炎症也成为哮喘患者
用药与疾病管理的重要参考。

“尽管哮喘目前还无法根治，
但追求总体控制的治疗目标已成
为业界共识。”张旻说，一方面要
控制症状，帮助患者回归正常生
活，另一方面要最大限度降低哮
喘未来发作的风险。对于 2型哮
喘患者，若长期使用传统抗炎和
平喘的药物仍治疗效果欠佳，也
可采用生物制剂等有针对性的创
新治疗方案，从根源抑制 2 型炎

症反应。
叶寰说，目前通常使用吸入式

的激素药物来减轻和缓解气道症
状，针对慢性气道炎症的患者，没
有发病症状时也要坚持规范使用
如糖皮质激素类的控制性药物。

专家特别提示，哮喘是一种
长期的慢性气道炎症，症状减轻
并不意味着炎症完全消失，气道
炎症可能仍然会持续存在，需要
患者坚持长期规范用药，治疗应
具有连贯性，而不是只有症状发
作时才用药。

叶寰表示，哮喘患者一定要
随身携带速效支气管舒张剂等急

救药物，并掌握正确使用方法，当
出现喘息、气急等症状时，立即使
用。如果使用急救药物后仍不能
缓解症状，应继续吸入支气管舒
张剂并立即就医。

张旻说，哮喘患者在日常护
理中，要认识诱发哮喘的外部原
因，进行针对性预防。建议患者
注意饮食规律和穿衣保暖，尽量
戒烟戒酒，保持居住环境整洁，避
免与可能的过敏物质接触，同时，
与医生及时沟通，定期做血常规、
肺功能等检测，通过针对性治疗
降低体内炎症水平。
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防治哮喘要注意长期规范用药

专家认为，哮喘的发病原因
有很多种，通常认为哮喘受到遗
传因素和环境因素的共同影响。
患者的直系血亲患哮喘的概率会
更高，因此，有家族病史的人群应
当予以重视。

齐亚丽说，过敏体质人群或
家族中有过敏性哮喘遗传病史的
人群，一些长期工作或生活环境
中存在有害气体或刺激性物质的
人群，以及一些患过敏性鼻炎却
长期没有得到控制的人群，均可

能发展成为哮喘。
“花粉、尘螨、宠物毛发和皮

屑、雾霾、汽车尾气等为常见过敏
原，哮喘患者要远离已知的过敏
原，空气质量差时或花粉季要佩
戴口罩。”叶寰说。

家族病史、过敏体质人群需警惕哮喘

不典型的症状也可能是哮喘


