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新华社北京5月19日电（刘艺、杨
吉）中国科学院专家19日在北京介绍国
内首次在轨水生生态研究项目进展情
况。空间站小型受控生命生态实验组
件由神舟十八号航天员转移至问天舱
生命生态实验柜中开展实验后，目前在
轨运行稳定、4条斑马鱼状态良好。

4月 25日，神舟十八号载人飞船从
酒泉卫星发射中心升空。随 3名航天
员一起进入太空的还有 4条斑马鱼和 4
克金鱼藻，用于在轨建立稳定运行的

空间自循环水生生态系统，实现我国
在太空培养脊椎动物的突破。

据中国科学院上海技术物理研究
所研究员郑伟波介绍，目前，航天员成
功开展了两次水样样品采集和 1次鱼
食盒更换操作，发现了斑马鱼在微重
力环境下表现出腹背颠倒游泳、旋转
运动、转圈等定向行为异常现象。后
续科学家将利用返回的回收水样、鱼
卵等样品，结合相关视频开展空间环
境对脊椎动物生长发育与行为的影响

研究，同时为空间密闭生态系统物质
循环研究提供支撑。

19日上午，由中国科学院学部局、
教育部基础教育司主办，中国科学院
空间应用工程与技术中心承办的“天
地共播一粒种——青少年与航天员一
起养斑马鱼”科学教育活动暨 2024 年
中国科学院空间应用工程与技术中心
公众科学日活动在北京启动。活动旨
在充分发挥空间站科技资源优势、搭
建科学探究实践平台，组织青少年设

计研制可供 4条斑马鱼生活一个月的
地面小型密闭水生生态系统，并进行
科学观察。

活动现场，科学家将斑马鱼样品
赠予同学们并回答问题。“斑马鱼作为

‘模式生物’，与人类基因组相似度高
达 87%，可以作为许多人类疾病的研究
模型。同时，与航天员一样，斑马鱼成
为‘鱼航员’也需要通过生长阶段、活
性、健康等层层选拔。”中国科学院水
生生物研究所研究员王高鸿说。

中国“太空养鱼”斑马鱼状态良好

据新华社北京5月19日电（记者 田晓航）5
月 20日将迎来小满节气，此后气温升高明显、降
水增多，容易产生湿热之邪。中医专家提示，小
满节气养生要注意防热防湿、护脾养心，从而安
然度夏。

中国中医科学院西苑医院治未病中心赵玉
清博士介绍说，这一时期宜选择具有健脾利湿、
清热祛湿、养阴作用的食物，如苦菜、赤小豆、薏
苡仁、绿豆、冬瓜等；同时，为防止发生湿疹等皮
肤疾病，应适当节制肥甘厚味、生湿助湿、辛辣助
热食物的摄入，如生蒜、辣椒、海鱼、羊肉等。

“小满节气养生还要做到起居追太阳、着装不
沾湿、运动不大汗。”中国中医科学院西苑医院治
未病中心主任张晋说，这一时期气温日差仍较大，
早晚仍会较凉，加之空调的使用逐渐频繁，切忌贪
凉卧睡，同时宜早起晚睡（23时前），以保持精力充
沛；衣着可选择透气性好、棉质、能吸汗的浅色衣
服，防止吸热过多的同时又可避免湿邪郁遏；还可
适当运动，但需避免剧烈运动、大汗淋漓。

“夏应心而养长，养心也是小满节气养生的
重要方面。”张晋说，夏季心阳旺且气温高，容易
出汗、烦躁、焦虑，而汗为“心之液”，汗出过多，损
伤心之阴阳，使人更加疲惫。

张晋提醒，小满之际需做好自我调节，保持
心情愉悦，切忌乱发脾气，绘画、书法、下棋、钓
鱼、太极拳等活动可使心气平顺；平时亦可食用
莲子、百合等清心养心、宁心安神药膳。

小满时节湿热增
健脾养心好度夏

今年 5 月 19日是第 14个“中
国旅游日”。从多地举行的惠民
文化旅游活动看，文旅深度融合，
科技赋能不断打造消费新体验，
多元个性化需求助力拓展消费新
场景等，正逐渐成为当下文旅消
费新趋势。

文化“活”了旅游“火”了

游客一边品尝美食，一边与
潮州饮食工作者、非遗传承人互
动交流，一口非遗糖画、一杯潮汕
工夫茶，串联起千年古城的文化
魅力。

以文塑旅、以旅彰文。文旅
深度融合，让旅游业既服务美好
生活，又促进经济发展。

刚刚过去的“五一”假期，全
国国内旅游出游合计 2.95 亿人
次，同比增长 7.6%；国内游客出游
总花费 1668.9 亿元，同比增长
12.7%。

科技赋能打造新体验

用国际天文项目“退役”材料

制成艺术装置，将海量天文数据
转为可视化的图像，以互动性强、
更直观的方式展现科学家与艺术
家对宇宙的理解……

科技赋能文旅产业，给游客
带来更多更炫的消费新体验，沉
浸式智慧化是其中的新亮点。

中国国家博物馆里“华彩万
象——石窟艺术沉浸体验”让石
窟艺术得到全新演绎；“5G 大运
河沉浸式体验区”成为江苏扬州
中国大运河博物馆人气最旺的

“打卡”点；潮州涵碧楼引入虚拟
现实、增强现实技术还原历史场
景，讲活红色故事……

如今，5G+智慧旅游应用已
覆盖风光旖旎的名山大川、历史
文化厚重的文化遗产和古镇古
城、“烟火气”十足的特色街区、精
彩纷呈的戏剧演出以及悠然又活
力四射的现代乡村。面向消费者
的机器人送餐服务、无人机外卖、
无人机旅拍服务等，已广泛渗透
到旅游休闲场景。

数据显示，今年“五一”假期，
包括上海天文馆在内的全国首批
42家智慧旅游沉浸式体验新空间

吸引消费者超 430万人次，实现消
费总额超过 2.2亿元。

中国旅游研究院院长戴斌认
为，随着 5G、人工智能、大数据、
虚拟现实等新技术在文旅领域加
速应用，科技赋能文旅融合高质
量发展正不断展现出生机勃勃、
潜力无限的广阔前景。

个性化与多元化场景丰富

徐汇西岸，是正在举办的
“2024上海（国际）花展”的一个会
场。滨水空间咖啡香与花香四
溢，骑行、轮滑、攀岩、篮球等各类
体育运动场地客流“爆棚”。

随着游客需求更多元化、个
性化，文旅消费场景不断突破“边
界”，客源地、目的地也更加多元。

携程研究院行业分析师王亚
磊介绍，从该平台“五一”订单同比
增速看，县域市场高于三四线城
市，三四线城市高于一二线城市。

中国旅游研究院预计，2024
年国内旅游出游人数、国内旅游
收入将分别超过 60亿人次和 6万
亿元。 据新华社电

文旅融合 科技赋能 个性多元
——透视旅游消费新趋势

5月19日，游客乘坐游船在湖南省郴州市资兴市东江湖风景旅游区游览（无人机照片）。
当日是第14个“中国旅游日”，今年活动的主题是“畅游中国，幸福生活”。 新华社 发

新华社北京5月19日电 水利部 19日 18时
针对广西、广东、福建 3 省区启动洪水防御Ⅳ级
应急响应，并派出 2 个工作组分赴广西、广东协
助做好暴雨洪水防范工作。

水利部当天发布的汛情通报显示，5月 17日
以来，华南、西南地区出现强降雨过程，广东、广
西等地降暴雨到大暴雨。受其影响，广西郁江支
流武鸣河等 11条中小河流发生超警洪水。

水利部水旱灾害防御司有关负责人表示，5
月 20日至 21日，广东东南部、福建东部和南部等
地预计仍有大到暴雨，局部地区有大暴雨。此次
强降雨过程覆盖区域与前期高度重合，雨区土壤
含水饱和，易发生山洪、中小河流洪水、城市内涝
等灾害。

汛情通报显示，目前，广西、广东、福建和水利
部珠江水利委员会正密切关注雨情、水情，加强监
测预报，强化应急值守、会商研判和信息报送，做
好水库安全度汛及山洪灾害、中小河流洪水防范
应对等工作，确保人民群众生命财产安全。

针对南方强降雨

水利部启动洪水防御
Ⅳ级应急响应


