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在今年国际博物馆日前夕，本报
记者先后走访了多家博物馆，与10件
国宝级文物对话，了解背后的故事，
并于 5 月 18 日以《我就是我 不一样
的时光旅行者》为题进行了报道。

今年5月18日是第48个国际博物馆
日，主题为“博物馆致力于教育和研究”。
作为历史的见证者和文化的传承者，与
文物对话是一次心灵交流，一次文化体
验，更是学习知识、提升自我的过程。

这是跨越时空的对话。品鉴一件
精致的铜器，庄重和神秘的气息能感
受到古人的匠心独运；欣赏一幅古老
的壁画，仿佛置身其中，深入领会那个
时代的社会风貌和人们的生活状态；
站在一座古朴的建筑前，上面的每一

块砖石、每一个瓦片都镌刻着历史的
痕迹，见证着时代的变迁……每一件
文物都承载着丰富的历史信息和文化
内涵，用独特的方式诉说历史、传承文
化，引领着我们去解读和发现。

这是心灵深处的触动。漫步在博
物馆长廊中，那些历经岁月沧桑的文
物，古朴而生动，总能在不经意间触
动我们的内心深处。或许是一件描
绘自然风光的绘画作品，让我们重新
审视人和自然之间的关系；或许是一
件充满哲理的书法作品，引发我们对
人生意义的思考。在这场心灵之旅
中，我们不仅是旁观者，更是参与者，
要珍视这些触动心灵的瞬间，将其化
作前进的动力。

这是启迪智慧的探索。博物馆是
文物的藏地，也是智慧的宝库。在这
里，我们学习到各种知识，从历史的
变迁到文化的传承，从艺术的创新到
科技的进步。博物馆是一个生动的
教育课堂，通过专业的讲解和导览，
将文物知识娓娓道来。每个人都能
找到自己的兴趣点，在观赏中提升认
知水平和思维能力，激发起对未知领
域的探索欲望和创新精神。

博物馆是一个汇集历史、文化、
艺术、科学等知识的宝库，我们应该
进一步发挥博物馆的教育功能，利用
现代科技手段，增强和文物对话的效
果，提升观众的参与度和体验感，让
文物教育更加生动、直观和深入。

与文物对话是一场深度参与

晋阳湖公园内，一首《溜溜的她》
在萨克斯管低沉悠扬的旋律中流淌。
几位老人手持萨克斯管，伴随着手指
在萨克斯管金黄色的音键上轻快跳
跃，动人旋律缓缓流动，他们轻摇身
体，沉醉其中。（《太原晚报》5月18日）

如果从专业角度评判，几位老人
的演奏或许算不得精彩，但他们的每
次排练，总会吸引不少游人围观。人
们之所以投以羡慕和称赞的目光，是
从这些老人身上感受到了积极乐观的
生活态度，看到了“老有所乐”的样
子。关爱老年人，不仅要关注他们的
身体健康、生活起居，还要重视他们的
精神生活，让精神世界充盈起来。

陪伴是最大的孝顺，作为子女还

是要“常回家看看”。在现实中，我们
往往被生计、生活或事业所累，不得不
外出奔波、打拼奋斗，总是以没有时间
为借口，很少去探望和陪伴逐渐年迈
的父母，忽视了对老人的“精神赡
养”。如今，“常回家看看”已经成为法
定的责任和义务。在《老年人权益保
障法》中规定，家庭成员应当关心老年
人的精神需求，不得忽视、冷落老年
人。与老年人分开居住的家庭成员，
应当经常看望或者问候老年人。在繁
忙的工作、生活之余，除了常给父母打
电话、发微信，要抽出时间多陪父母谈
心聊天，多陪父母出去走走，让亲人多
多感受亲情温暖。

提供更多适老化产品供给，满足

老年人精神需求。当下，文旅市场火
热，银发一族成为错峰旅行的主力。
山西商务国旅某门店的工作人员表
示，他们推出的 5 天 1000 多元双飞丹
东等旅游产品，因性价比高，深受老年
人欢迎。不难发现，老年人养老观念
已经转变，更加注重精神生活，要围绕
老年人的精神需求，大力发展银发经
济，推出更多高性价比的产品和服务，
让老年人愿意把钱花在“悦己”上，从
而实现老有所乐。

此外，要充分利用各种教育资源，
例如群艺馆、文化馆、体育健身场所、文
化活动中心、社会科普学校、场馆等，为
开展丰富多彩的老年活动创造条件，让
老年人身心更加愉悦，生活更加充实。

精神世界充盈 晚年生活幸福

5 月 17 日，有网友发布了一段
爆料主持人涂某私生活混乱的视
频，引发热议。当天下午，知名主持
人涂磊发视频回应此事，并配文：拒
绝造谣，人人有责！涂磊在视频中
称已经报案，并展示了受案回执。
他表示，一定要跟对方对簿公堂，告
到底。记者向杭州西湖警方处求
证，警方表示，目前已接到报案，正
在进一步调查中。（《海峡都市报》5
月18日）

网曝与网暴，往往只有一线之
隔。“造谣一张嘴、辟谣跑断腿”，热
度一过，往往只剩一地鸡毛，以及当
事人那难以洗刷的黑色标签。

此次的爆料者是一位短视频博
主，在其义正词严又言之凿凿的爆
料中，既非实名举报，也没有提供图
片、音频和视频的证据，而只有一个
无法证实的邻居身份，这叫什么爆
料？充其量只能说是骂街。骂街没
流量，但骂名人就不同了，指控对象
的特殊身份，加之情感导师、精神控
制老婆、中年吴亦凡、“00后”女孩等
标签，极具爆炸性，提供了巨大的情
绪价值，因此能够迅速传播。

人言可畏，网络暴力对任何人都
会带来灾难性后果，所以各平台应尽
到管理义务，做到不让伤害发生，而
不是在影响已经造成后禁播、下架和
封号。在这次事件中，除了发布视频
的博主外，还有一位名叫大蓝的大
V，拥有近千万粉丝，之前就在网上

多次批评涂磊，这次又在第一时间转
载了爆料视频，起到了推波助澜的效
果。那么，在无法证明是谣言时，注
明信息来源就可以转发？一句“未知
全貌、不予置评”就能推掉一切责
任？若是这么简单，所有传谣行为都
难以被追究了。

北京互联网法院曾在一起案件
审判中有过清晰的表述：作为公众
人物，在接受社会舆论监督和满足
社会公众知情权方面负有容忍义
务，但涉案内容的真实性缺乏客观
依据，超出合理舆论监督范围。被
告以引导话题走向、吸引流量为目
的，通过“大 V”账号发布文章，却未
对文章中带有贬损、诽谤的内容尽
到合理核实义务。涉案内容在短时
间内引发网络高度关注，足以导致
原告的个人声誉及社会评价降低，
致使原告名誉权受损。

影响力越大，责任也越大，大 V
从流量中获利，也理应爱护网络生
态，在发布负面信息尤其是涉及舆
论监督、批评贬损性内容时，尽到起
码的核实义务。如果信息没有权威
出处，又不涉及重大公共利益，就不
应随意发声，甚至故意蹭热点、标题
党、带节奏，利用网民辨识谣言能力
欠缺的弱点来牟利。如今来看，仅
有“前台实名制”还远远不够，对不
爱惜羽毛的博主须有更加得力的监
管措施，平台的精细化管理也应落
到实处。

莫让网曝成网暴

新闻：“预备式，左脚开步，与
肩同宽……”清晨，23岁的朱娜
上班前，先要去公园晨练半小
时。她选择的锻炼方式，是看上
去慢悠悠的八段锦。连日来，滨
体社区开展八段锦教学推广文明
实践活动，来的居民中，有不少年
轻人。（《太原晚报》5月20日）

旁白：练啥不重要，动起来就
行。

新闻：为解决药品说明书“看
不清”问题，国家药品监督管理局
于2023年10月启动药品说明书
适老化及无障碍改革试点，并确
定上海、江苏、浙江、江西、山东、
湖南、广东、陕西等省(市)为试点
省份。近段时间以来，新的大字
版、简化版、电子版药品说明书正
陆续进入市场，将惠及千家万
户。（中国新闻网5月20日）

旁白：既要看得清，也要看得
懂。

新闻：近期，通信市场上“话
费套餐升级容易降级难”成为公
众热议焦点。短时间内无法变
更、需到营业厅现场办理、解除合
约需缴纳违约金……与办理升级
套餐时的简便快捷相比，降级十
分复杂麻烦。上述情况在多家电
信运营商中普遍存在，影响了消
费者的体验。（《经济日报》5 月 20
日）

旁白：吃相难看当严惩。


