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专家提醒

中国

新华社北京5月 20日电 5 月
20 日，国家主席习近平就伊朗伊斯
兰共和国总统莱希在直升机事故
中不幸遇难向伊朗第一副总统穆
赫贝尔致唁电。习近平代表中国

政府和中国人民表示深切哀悼，向
穆赫贝尔第一副总统、莱希总统亲
属以及伊朗政府和人民表示诚挚
慰问。

习近平指出，莱希总统就任以

来，为维护伊朗安全稳定、促进国
家发展繁荣作出重要贡献，也为巩
固和深化中伊全面战略伙伴关系
作出积极努力。他的不幸遇难是
伊朗人民的巨大损失，也使中国人

民失去了一位好朋友。中国政府
和中国人民十分珍视中伊传统友
谊，相信在双方共同努力下，中伊
全面战略伙伴关系一定会不断巩
固和发展。

习近平向伊朗第一副总统穆赫贝尔致唁电
伊朗总统莱希在直升机事故中遇难

新华社太原5月20日电（李国利、李宸）5月 20日
11 时 06 分，我国在太原卫星发射中心使用长征二号
丁运载火箭，成功将北京三号C星星座发射升空,4颗
卫星顺利进入预定轨道,发射任务获得圆满成功。

这次任务是长征系列运载火箭的第 523次飞行。
据新华社北京5月20日电（记者董瑞丰、

戴小河）我国一年内登记开展的药物临床试验
已达 4300 项，相关部门鼓励进一步提高志愿
者参与临床试验的便利度，并要求持续加强全
过程规范管理。

这是记者 5月 20日从国际临床试验日宣
传活动现场了解到的信息。当天是第 20个国
际临床试验日。《中国新药注册临床试验进展
年度报告》显示，我国药物临床试验的年度登
记总量 2021 年为 3358 项，2022 年为 3410 项，
2023年为 4300项，数量持续增长。

中国医学科学院肿瘤医院自 1960年开始
我国第一项肿瘤新药临床研究以来，迄今共进
行了 4700多项临床研究。据统计，已有 184种
抗肿瘤新药通过该医院的临床研究成功上市，
占国产抗肿瘤药物的七成以上。

“随着抗肿瘤领域新药、新疗法不断涌现，
临床试验参与者在作出医学贡献的同时，也成
为潜在获益者。”国家癌症中心/中国医学科学
院肿瘤医院党委书记张勇表示，该医院在全国
率先开创了新药临床试验门诊，目前进行的
500 多项临床试验全面向患者开放，涉及肺
癌、乳腺癌、食管癌、肝癌等多种肿瘤。

据新华社北京5月20日电（记者徐鹏航、
彭韵佳）扩大联盟范围，形成全国联盟集中采
购；加强统筹协调，合理确定采购品种……国
家医保局 20 日发布《关于加强区域协同 做
好 2024年医药集中采购提质扩面的通知》，对
医药集中采购做出新要求。

根据通知，在国家组织药品和高值医用耗
材集中带量采购的基础上，加强区域协同，将
条件具备的省级联盟采购提升为全国性联盟
采购，并要求做好集采执行监测管理，公平对
待各类经营主体，严防“地方保护”。

国家医保局相关负责人介绍，在集采品种
选择上加强统筹协调，做到国家和地方互为补
充。国家组织集采重点针对通过一致性评价
的药品，以及聚焦价格虚高、群众反映强烈的
高值医用耗材；全国联采重点覆盖国家组织集
采以外品种，以及采购金额大、覆盖人群广的

“大品种”，持续扩大集采覆盖面。
通知明确，将聚焦重点领域，积极推进

2024年集采扩面。药品方面，开展新批次国家
组织集采，做好胰岛素和前几批集采药品协议
期满接续采购。国家医保局重点指导如下全
国联采工作：湖北牵头开展新批次全国中成药
联盟采购和第一批全国中成药集采协议期满
接续采购；山东牵头开展中药饮片联盟采购；
河南牵头开展国家组织集采品种的可替代药
品联盟采购；三明联盟开展肿瘤和呼吸系统等
疾病用药集采。

耗材方面，国家组织开展新批次高值医用
耗材集采和人工关节接续采购；重点指导江西、
安徽、广东、浙江、福建、河南、河北等省份分别
牵头体外诊断试剂、超声刀、结扎夹、冠脉切割
球囊、血管介入等医用耗材全国联采工作。

医药集中采购
将形成全国性联盟

我国新药研发提速
一年4300项临床试验

新华社西宁 5 月 20 日电
（记者央秀达珍、曹昌浩）合理
的膳食结构对青少年生长发育
至关重要。5月 20日是“全国学
生营养日”，专家建议学生应注
重合理膳食，均衡营养，避免偏
食、挑食等不良饮食习惯。

青海红十字医院临床营养
科主任王萍介绍，青少年时期是
生长发育的关键期，需要充足的
营养素来支持身体发育。如果
长期膳食结构不合理，缺乏必要
的营养素，如蛋白质、钙质、维
生素等，可能会导致生长发育受
阻，表现为身高、体重等生长指

标不达标，甚至可能出现佝偻
病、贫血等营养缺乏病。

王萍表示，不合理的膳食结
构往往伴随着高热量、高脂肪、
高糖分等摄入过多，容易导致肥
胖、高血压、高血脂、糖尿病等
慢性疾病的发生，还可能影响肠
道微生物平衡，进一步影响免疫
系统的正常功能。“也可能导致
营养不良或营养过剩，使青少年
免疫力下降，容易感染疾病。”

青海省人民医院临床营养
科主任熊睿表示，学生应养成健
康饮食行为，清淡饮食、不挑食
偏食、不暴饮暴食，一日三餐定

时定量。“早餐应包括谷薯类、
蔬菜水果、动物性食物、以及奶
类、大豆和坚果等食物中的三类
及以上。”熊睿建议，可在两餐
之间吃少量清洁卫生、营养丰富
的食物作为零食。在外就餐时，
注重合理搭配，少吃含高盐、高
糖和高脂肪的食物。

王萍建议，日常饮食中，需
增加食品种类，鼓励青少年尝试
不同种类的食物，确保摄入多种
营养素。可通过推广地方特色
食品和营养丰富的传统食品，增
加饮食的趣味性和多样性，拓宽
学生食物选择范围。

学生合理膳食应这样做

一箭四星
北京三号C星星座

成功发射

新华社新华社 发发

新华社北京 5 月 20 日电
国务院台办发言人陈斌华 20日
表示，民进党当局勾连外部势
力不断进行谋“独”挑衅，拓展
所谓“国际空间”，其所作所为
完全背离岛内主流民意，损害
台海地区和平稳定。必须指
出，“台独”是死路一条，纵容支
持“台独”注定失败。民进党当
局“倚外谋独”和外部势力干涉
只会给台湾民众带来深重祸
害，改变不了台湾是中国一部
分的事实，撼动不了国际社会

坚持一个中国原则的格局，阻
挡不了中国终将统一的历史大
势。

有记者问：美国等少数国
家派员参加赖清德“就职仪式”
和对赖“就任”致贺，民进党当
局表示感谢。发言人对此有何
评论？陈斌华答问时作上述表
示。

陈斌华指出，世界上只有
一个中国，台湾是中国不可分
割的一部分。一个中国原则是
国际关系基本准则和国际社会

普遍共识，为世界上绝大多数
国家所坚持和恪守，是大义所
在、人心所向。我们坚决反对
美国等建交国与中国台湾地区
进行任何形式的官方往来，强
烈谴责其以任何方式、任何借
口干涉台湾事务。敦促美方及
有关国家立即纠正错误，恪守
一个中国原则和对中方所作严
肃政治承诺，慎重妥善处理台
湾问题，停止向“台独”分裂势
力发出错误信号。

纵容支持“台独”注定失败
国台办


