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儿童是家庭的希望，国家和民
族的未来，关爱儿童就是守护未
来。俯下身聆听孩子们的心声，看
到他们的需要，尊重他们的需求，
才能让儿童拥有更加美好的生活，
让城市更有活力和温度。让我们
践行“1 米高度看城市”，将儿童友
好的理念与行动落细落实，点点滴
滴用心用情，为孩子们撑起更加可
期的明天。如果我们能为孩子们
建设一个友好的城市，那么我们也
将为所有人建设友好的城市。

看到“1米”需要
服务温暖“童”行

“1米高度”看太原（下）

“什么是我们生活中最主
要的东西呢？可以不假思索
地说，就是热爱儿童。”在太
原，儿童友好不仅体现在友好
社区上，更体现在友好服务
上。当一座城市俯下身子，从

“1米高度”的视角思考城市规
划与治理时，一切就开始变得
柔软起来。近年来，太原把儿
童友好的服务理念融入了城
市建设的方方面面，儿童友好
正成为太原人心中的城市价
值和“太原幸福感”的重要组
成部分。

4 岁的球球并不满
足于在小区里玩耍，他
要去公园玩沙子、坐小
火车……没有问题，妈
妈全部安排起来。

周末的滨河体育公
园儿童娱乐区是最热闹
的地方，到处都是孩子
们的欢声笑语。人气最
高的当属大滑梯，小孩子
但凡遇到，就开心到起
飞。“上来下去满头大汗，
依然停不下来，边玩边自
言自语，小朋友的快乐就
是这么简单。”球球的妈
妈笑着说，孩子每周都要
来公园玩，刚巧这个公园
离家最近，“轻松遛娃不
费妈，而且也能唤醒我们
成年人的乐趣。”

“妈妈，这里的小火
车很好玩，小朋友也多，
下周咱们还来这儿吧。”
和妈妈一起逛公园的孙
藤藤小朋友对小火车恋
恋不舍。

跷跷板、摇摇乐、看
小兔、喂鸽子、挖沙子、
荡秋千、亲子骑行、露营
野餐……在太原，类似
这样要景色有景色，要
设施有设施的“多巴胺”
公园非常多，不必说和
平公园儿童活动区，森
林公园的百鸟园，也不
必说晋阳湖公园的沙滩
浴场、儿童游船码头和
大型滑梯，单是汾河景
区的碧水沙滩，就有无

限趣味，孩子们在这里
建城堡、堆小山，一玩就
是一整天。

“沙子是大自然赋
予孩子的礼物，喜欢玩
沙是每个孩子的天性。
用手捧起来、用脚踩一
踩、用铲子挖一挖，他们
可以发挥想象力做出各
式各样的形状，感知力、
创造力、动手能力也在
不知不觉中获得发展。”
在碧水沙滩组织室外活
动的张林老师说，她经
常带小班的小朋友来公
园挖沙子，孩子们百玩
不厌。

一个充满朝气与希
望的城市，一定是充满
儿童欢声笑语的城市。
《太原市儿童友好城市
建设工作方案》中提出，
太原将儿童友好理念融
入城市规划建设，引入

“1 米高度看城市”儿童
视角，围绕与儿童生存
和发展紧密相关的街
区、社区、道路、学校、医
院、公园、图书馆、文化
馆、体育场所、绿地、公
共交通等服务设施，制
订儿童友好建设标准指
引，及时纳入国土空间
规划，为打造儿童友好
城市提供规划保障，加
强公共服务设施及场
地适儿化改造，推动城
市建设适应儿童身心
发展。

当高楼林立的商圈社区、车辆飞驰的高速
交通与儿童友好相遇时，安全感十足的斑马线
为儿童出行保驾护航。在太原，几乎每一所小
学门前都有步行斑马线。5月 22日一早，八一
小学西门和北门门口粉白色相间的斑马线上，
小朋友们陆陆续续走过，经过的车辆自动停下
来让行，近半个小时的通行过程中，没有一个司
机闯线，没有一辆机动车鸣笛。“我每天早上都
来接校车，孩子们秩序井然，通行安全。”在校车
边指引同学们入校的老师说。

“6周岁（含）以下或身高 1.2米（含）以下儿
童凭身份证及相关证件可直接入馆参观，不用
预约。”这样的温馨提示，在太原的各大博物馆
都可以看到。作为太原市唯一的综合类博物
馆”，太原市博物馆被授予“山西省家庭教育创
新实践基地”，举办的各类活动得到学校、家长
和学生的高度认可。随着博物馆热，走进太原
市博物馆参观展览、参加活动，已经成为孩子们
的常规日程，在娱乐中学习，在学习中放松。

“科技馆被誉为太原最好的亲子乐园。”工
作人员介绍，科技馆自带儿童属性，尤其三层西
侧“儿童科学乐园”是名副其实的乐园，分上下
两层，楼下是儿童剧场、动力传送球池、飞机逃
生模拟、水动力游戏等，楼上是以自然生物为主
题展览，妙不可言。

“嘿，亲爱的小朋友们，大家好。又到亲子
共读‘太图馆员讲绘本’时间啦，听一个故事，让
我们的童年有太图相伴。今天，要为小朋友们带
来的故事是——《恐龙先生流鼻涕以后》……”太
原图书馆推出的“馆员讲故事，亲子读书时”温暖
了好多小朋友的梦乡。薛波仔的妈妈说：“孩子
是‘太图故事会’的忠实粉丝，每一期都听，其中
《五月的风和鹦鹉螺》和《我是
勇敢的孩子》这两个故事反反
复复听了好多遍，他可以一字
不落地复述下来。”

看得出，在钢筋水泥的城
市中，太原为儿童友好赋予了
暖心的内核。

除了上述的友好
服务外，记者了解到，
近年来，为着力创造
适合儿童成长的空间
和条件，太原在一些
商业中心、医疗机构、
旅游景区等公共场
所，建立了服务功能
适宜的母婴室、儿童
卫生间，或引入安全
的无动力游乐设施，
增加亲子共享单车，
努力为孩子们创造安
全 、欢 乐 的 生 活 环
境。倾听儿童声音，
看见儿童需要，儿童
友好的温暖阳光在太
原闪耀。

儿童友好城市的
核心是要建成一个完
善的、儿童友好的城
市空间层面，并融入
到城市中所有儿童的
日常生活，使其随时
随地都可以方便、安
全地玩耍和学习。太
原市社会科学研究院
社会所助理研究员马
艺菊表示，创建一个
儿童友好城市需要综
合考虑儿童的需求和
权益，需要政策支持、
城市规划、社会参与
等多方面的努力，如
注重儿童视角，在城

市规划中引入“1米高
度看城市”的概念，考
虑儿童的需求，确保
设计安全，确保城市
空间设计考虑到儿童
的安全，如交通规划、
公共设施的安全性
等。同时要推进适儿
化改造，对现有城市
空间进行合理改造，
使其更适合儿童使
用，如增设儿童游乐
区、安全步行路径等，
提供丰富的文化和娱
乐活动，满足儿童的
精神文化需求。

一个对儿童更加
友好的城市，是所有
人的期待。马艺菊
称，时下，太原正从社
会政策友好、公共服
务友好、权利保障友
好、成长空间友好、发
展环境友好等各个维
度持续发力，创建儿
童友好城市已从“理
念”变为全面铺开的

“实景”。让我们一起
协 力“ 童 ”心、携 手

“童”行，用爱护航每
一位孩子的成长，为
城市创造更加美好的
未来，让城市因儿童
友好而更加美好。

贺娟芳 文/摄

滨 河 体 育 公
园儿童娱乐区被
小朋友们“团宠”
的小火车。

一方幸福乐园

一份安全守护

一座美好城市
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八一小学
的孩子们乘坐
校车上下学。


