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热点

“高姥姥”一夜爆红

“高姥姥”本名高凤仙，67 岁的
她在阳曲县黄寨镇北留岗村经营一家
小卖部，至今已近 40年。而她真正的
主业，是耕种家里的 30亩地。

“俺一辈子面朝黄土背朝天，从未
想过要有什么改变，更不知道该如何
改变？最多是换个农具，节省体力。”

“高姥姥”回忆着人生前几十年的光
景，概莫如此。

然而，最近兴起的直播、短视频等
新技术，完全颠覆了“高姥姥”的认知，
也彻底改变了北留岗村几十年来的传
统农产品销售方式，通过网络直播，村
里的农产品销往几千公里外的海南、
重庆等地，卖到全国。

这一切还要从“高姥姥”的儿子赵
艺凡说起。作为一位文艺工作者，玩
各种自媒体不在话下。

2022年，在儿子帮助下，高凤仙开
通了短视频平台账号，取名“高姥
姥”。赵艺凡回忆，开通短视频账号
是因为他发现母亲发愁当年家里的
杏儿无销路，只能眼巴巴地看着杏儿
熟透后落地腐烂。他想到通过短视
频，通过网络，帮助母亲打开农产品
销路。

于是，儿子让她做饭时拍视频，地
里干活时拍视频。刚开始“高姥姥”不
理解，想着柴米油盐过日子有啥可拍
的，但事实是真有人看，还有人点赞、
留言。

好奇心驱使，“高姥姥”一天到晚
盯着手机，这个留言是隔壁村的，新增
的两个“粉丝”一个是村里的一个是县

里的。慢慢地，“粉丝”越来越多，有四
川的、广西的、海南的，甚至还有国外
的，至今人数近万。

更没想到的是，账号开通两个月
后的一天，一名粉丝知道“高姥姥”家
产苹果，竟从郑州开车来到“高姥姥”
家，从地里摘了 5袋苹果，放下钱又开
车回去了。这件事让“高姥姥”感受到
了互联网的力量，通过互联网，不论多
远，不管是谁，都能建立联系。

2023年，通过短视频和直播，家里
种的苹果、小米都卖光了。在“高姥
姥”看来，这是不可想象的。过去，风
吹日晒跑一天，不一定能卖出多少；现
在，一部手机，足不出户，地里种的小
米、苹果就卖到了全国各地。

采访“高姥姥”时，距离地里的杏
儿成熟还有十来天，村里多数农户计
划着杏儿的销售事宜，是去黄寨，还是
再远些到太原？反观“高姥姥”，心里
很平静，悠闲地拿着手机“玩”。其实，

“高姥姥”心里早有了谱，参照去年的
情况，结合今年的网销数据，自家的杏
儿尚未成熟，但已各有主人。时间一
到，装箱发货，剩下的就是算收益，事
情就是这么简单。赵艺凡也感慨地
说，当时是为妈妈分忧开通了短视频
账号，能有今天的光景，他很欣慰，也
很自豪。

众亲友纷纷触“网”

自家的农产品销售无忧，2023年
下半年，热心的“高姥姥”开始帮助村
里的亲友销售。有的人质疑，有的人
观望，有的人毫不犹豫，58 岁的杜水

英就坚定地相信“高姥姥”。
家人多外出务工，杜水英独自经

营着家里的 30亩地，部分为果园，以
苹果居多。2022年和 2023年，杜水英
家的苹果产量都在 2500公斤以上，丰
收并没有致富。杜水英清楚地记得，
2022 年，为销售家里的苹果，她与同
村人结伴去黄寨，托关系，找熟人，请
人家买苹果，销量上不去，不会开车的
杜水英，还借助村里会开车人的车，去
太原卖苹果。“凌晨4时就出发，晚上10
时回不来，一天也卖不了多少。2500
公斤苹果，一直卖到2023年开春，比种
还累，还费心。”至于上门收苹果者，村
民们更是难得到更多实惠。

2023年下半年，杜水英借助“高姥
姥”的平台，当年家里的苹果就销售一
空。“真没想到，我家的苹果能卖到海
南岛。起初人家要 5斤，吃着好，回头
就是 16袋，400斤一下子就出去了！”
2023年冬卖苹果的记忆，留给杜水英
全是美好的回忆。

除杜水英外，村里的刘俏娥、韩翠
林两人，也通过“高姥姥”接触到网络，
并感受到了网络的巨大能量。她们直
言，只要东西好，只要价格实，家里的
东西很快就卖没了。

“姥姥们”登上大舞台

互联网打开了“姥姥们”的新世
界。最小的杜水英 58岁，最大的刘俏
娥已经 71岁，一辈子在黄土地里耕作
的她们，如今找到了更大的舞台，并希
望在这个舞台上展示更多风采，得到
更多实惠。

白天，她们在各自的地里忙农活；
晚上，“姥姥们”会捧着手机研究，今天
涨粉如何，视频点赞如何，并琢磨如何
回复粉丝留言……从地里收割、采摘，
到录制发布短视频，再到包装发快递，
整个流程，“姥姥们”分工明确，集体搞
定。甚至，在赵艺凡的指导下，“高姥
姥”还带着另外 3名同伴，搞起了有声
有色的直播。如今，走进她们的直播
间（一间屋子改造而来），直播台前支
着三脚架，对面墙上贴着提示语，直播
台上摆放着各种样品，都是各种小杂
粮。“高姥姥”解释，水果走得快，已经
没了，杂粮还有些，时不时搞搞直播，
但不能太频繁，东西不多，下一步是等
杏儿熟。

善于学习的“高姥姥”，还请人设
计了产品外包装；根据订单数据，分析
设计产品规格；依照用户反馈调整种
植品种、种植规模……直播间的电脑
里，密密麻麻地记录着发货单，从黑龙
江、天津、北京、陕西、甘肃，再到上
海、广东、福建、海南，遍布全国 30多
个城市。“高姥姥”感慨地说，她们赶上
了日新月异的新时代，互联网让她们
这些老农户有了大舞台。

至于下一步的打算，“高姥姥”认
为，可以进一步扩大网络影响力和销
售力，依托现有的基础，更多地把乡亲
们聚拢在一起，做更多更好的事情，改
变大家的生产方式，改善大家的生活
水平。

“高姥姥”还在不断地尝试和努
力。 记者 申波 赵媛

小山村“冒”出大网红

“高姥姥”把阳曲土特产卖全国

种了一辈子地的“高姥姥”，没想到一夜之间，被很
多人熟知，成了远近闻名的网红。更令她做梦也没想到
的是，以前八九个月才能卖完 2500 公斤苹果，如今网上
一单就卖了200公斤；原来最远只能卖到太原市区，现在
竟然销到了几千公里外的海南、重庆等地。两年过去
了，“高姥姥”有时还会恍惚：“这网络咋就这么厉害！”

高凤仙（左三）以直播、短视频等方式
宣传展示农村生活。 王昕 摄
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高凤仙
和儿子一起
直播带货。


