
生活中的举手之劳，看
似微不足道，但倘若大家共同行

动起来，将形成巨大合力。6月4日，在
六五环境日来临前，本报记者分四路实地
探访四户 2023 年绿色家庭，记录他们日常
生活的点点滴滴，感受绿
色低碳生活给他们带
来的快乐。
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在康洁家中见到她
时，她满身疲惫，“今天在
山里踩点一整天，颠簸得
骨头都快散架了。”

原本只是陪着孩子参
加公益活动，却没想到自
己也成为了公益组织的一
员：多年前，她跟着孩子去
北沙河巡河，看到的场景
触目惊心，巡河一趟，垃圾
收集了几大袋。而孩子的
变化更让她吃惊——刚加
入“环保小卫士”大家庭
时，孩子的第一项公益活
动是捡烟头。“别人扔的，
为啥让我捡？”孩子的抵触
让康洁始料未及。从起初
不愿意，不敢说服别人去
做公益，到后来主动带头
去做，积极去影响别人，前
后反差，让康洁下定决心：

“我应该为这座城市做点
什么！”她毅然关停了美甲
店，加入了太原市萌芽环
保协会。

环保公益活动经常连
轴转，她就像陀螺一样停
不下来。面对思维活跃
的“00后”，康洁和同事们
使出了“十八般武艺”：组
织开展《如果垃圾会说
话》网络直播系列活动，
粉丝蹭蹭往上涨；创办

“环保妈妈工坊志愿服务
队”，一件件废物变成了
工艺品；为了让“环保小
卫士”近距离感受环保，
推出“小小降尘监测员”
生态环境科普项目，并荣
获山西省青年社会组织
公益创投大赛银奖……

2018 年至今，康洁组
织开展青少年环境保护
宣传活动 1000 余场。在
她的影响下，丈夫也加入
了市志愿者服务协会。
更高兴的是，听着眼前的
孩子叫自己“康老师”，

“感觉心里舒坦极了！”那
一刻，她觉得再苦再累也
值得。

记者 任晓明
李静 梁丹
见习记者 宋皓彤
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本报记者实地探访绿色家庭——

在杏花岭区建北高层小区，还未
进入范世林家中，就看到楼道中摆放
着满满当当的花。龙骨、龙须、芦荟、
玉麒麟、擎天柱、虎刺梅等一些南方
的花草，错落有致地摆放着，绿意盎
然。“这些花都比较耐旱，稍加管理，
适当浇水，便能日渐长大。”范世林如
数家珍，对每一种花草的习性了如指
掌。由小到大、由少到多，品种也日
渐丰富，家里放不下了，他就把花摆
到楼道里美化环境。

3年前从太原铁路运输法院退休
后，范世林有了更多的时间侍弄花
草。甚至，他把邻居丢弃在楼道快要
枯萎的君子兰抱回了家。在他的精
心呵护下，君子兰第二年便开了花。

“就像是在报恩。”他说。
说话间隙，范世林拿着喷水壶，

笑吟吟地给花儿浇水。他小心翼翼
的样子，简直就像对待一个刚出生的
婴儿。

花草多了，范世林就把各种各样
的盆盆罐罐利用起来，花盆也买了
100多个。“一花独放不是春，万紫千
红满园春。”见一盆盆绿植长势喜人，
亲朋好友和左邻右舍会向范世林索
要，他也乐意与大家分享，“已经送
出 100 多盆了”。在范世林看来，现
在倡导简约适度、绿色低碳的生活
方式，希望有更多人参与到养花增
绿队伍中来，共创绿色家园。

因为有些大型花卉给环境卫生、
消防安全、行人通行带来影响，2021
年，范世林与爱人商量，将家里的 10
多盆具有观赏价值的大型花卉捐赠
给了太原植物园。霸王鞭等花卉过
于高大，进不了电梯，太原植物园的
四名师傅花费一个多小时，才把这些

“大块头”从范世林家中搬到两台专
用面包车上。“太原植物园给我发了
捐赠证书，我后来还去看过它们，它
们长得枝繁叶茂。”范世林说。

临近中午，家住西矿街红星小区的
张晶，又开始忙碌着为家人备餐。

厨房是“耗水重地”，但张晶有自己
的节水小窍门。“我对厨房水槽简单进
行了DIY改造，设计了一个储水装饰，
把它变为节水利器。”张晶告诉记者。
方法很简单——用常见的茶台抽水器，
通过软管，将储水桶与水槽出水口连
接，就可以储存淘米水、洗菜水。“家里
的花儿可爱‘喝’了，还能预防一些病
害的发生。淘米水可以很好地分离油
垢、清洗碗筷、去除案板异味等，而储
存的洗菜水则可以冲洗马桶。”

张晶在水箱中放置了可减少水容
量的满水水瓶，这样可通过减少入水
量，来降低冲水时的出水量。在她看
来，节水这个事说小也小，说大也大，
每个家庭每天都可以做到。要想生活
节水，关键是要养成良好的习惯。

张晶的两个孩子先后成为环保小
卫士，10岁的大女儿刘子萌连续 5年被
聘为民间小河长。6岁的小女儿刘妍初
在幼儿园，是班上小朋友眼中的“环保
达人”。每到休息日，她们一家还会出
去捡拾垃圾，向路人宣传节水知识。“不
随意丢弃垃圾，不向河中倾倒生活用
水，每个人都力所能及。”张晶说。

“垃圾要分类，不能杂乱地堆在一
起，尽量分几个袋子装。”中午时分，在万
柏林区小井峪街33号院，段秀琴碰到几
位扔垃圾的居民，热情地讲解起来。

这是她的生活常态。近十年来，
她一直坚持做垃圾分类宣传推广和志
愿服务。在她的影响下，邻居们将塑
料、废纸等可回收垃圾单独装好放到
小区垃圾桶边等待回收，电池等有害
垃圾则投放至有害垃圾投放点，家中
穿不上的衣服挑选好用开水消毒后，
叠放装好投放到公益捐衣箱里。

朋友们时常看到，段秀琴在汾河
景区以及周边的公园、社区捡拾塑料
袋、瓶子、纸屑等，“目之所及，绝不让
垃圾落地。”

在段秀琴家中，张贴着女儿画的
漫画，漫画上写着“绿色环保，从我做
起”等字样。周末时段，她会带两个孩
子一起参加环保志愿服务。让她欣慰
的是，孩子们借此拓展了知识面，提升
了综合素质，多次获得省市级荣誉。
身边的朋友，也潜移默化地受到段秀
琴的影响，将用过的洗衣液瓶子改装
成花盆种绿植，将剩余空奶粉桶加工
成小板凳或储物罐。
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守护一片绿 换来满园春

范世林家庭：

张晶家庭：

珍惜一滴水 生活添情趣

段秀琴家庭：

垃圾分一分 家园美十分

康洁家庭：

服务一群人
温暖一座城

张晶女儿作为小河长，清理河域垃圾，
向路人宣传节水、护水理念。

段秀琴向小朋友宣讲环保知识。

正在楼道修剪绿植的范世林。


