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本报讯（记者 李晓并）眼下正值
求职旺季，个别不法分子打着招聘的
幌子，在人力资源市场布设骗局、坑害
劳动者的现象时有发生。6月 19日，
省人社部门提醒求职者警惕 10 大求
职“陷阱”，提高防范意识和自我保护
能力。

警惕非法职业中介陷阱。求职者
不要轻信中介机构的口头承诺，务必
签订正式服务协议。如遇“黑中介”，
请及时向人力资源社会保障部门投诉
举报，若个人财物、人身安全等合法权
益遭受侵害，请保留好相关证据并立
即报警。

警惕入职前先交钱陷阱。根据相
关法规规定，用人单位或人力资源服

务机构，均不能以收取押金、保证金、
服装费、资料费等名目作为求职者的
录用入职条件。

警惕求职“内推”陷阱。收费“内
推”、保 offer等多属虚假宣传，涉嫌违
法违规，求职者千万不可抱着“走捷
径”“靠关系”等心态轻信骗子的话术，
应通过正规的人力资源服务机构或用
人企业官网求职。

警惕招聘“套路贷”陷阱。求职者
对有应聘意向的企业，最好事先通过
第三方平台等渠道核查其相关资质，
若企业在求职过程中以各种理由要求
租用、购买各类工作设备或交钱、贷款
才能够安排岗位的，应果断拒绝，以免
上当受骗。

警惕入职捆绑付费培训陷阱。员
工培训成本一般应由用人单位承担，
对经付费培训可录用、包就业等要求，
求职者一定要谨防既被坑骗一笔培训
费，又得不到理想工作的情况发生。

警惕兼职“刷单”陷阱。兼职“刷
单”是诈骗更是违法行为，不要下载不
明App、扫描可疑二维码或是缴纳押金。

警惕传销“拉新”陷阱。求职者要
掌握辨别传销的基本常识，避免误
入。求职者一旦被骗或遭受侵害，请
立即报警求助。

警惕色情招聘陷阱。以招聘为名
诱骗求职者从事色情服务等各类违法
违规活动，是近年来的典型骗局。遇
到“活少钱多、轻松来钱、躺平赚钱”等

听上去很美的招聘信息，求职者一定
要提高警惕，谨防踩雷、掉坑。

警惕盗用个人信息陷阱。在求职
过程中要注意保护个人信息，不要轻
易泄露银行卡、网银和支付密码等信
息，提供证件复印件时在合适位置注
明用途。

警惕“猫腻”合同陷阱。求职者在
入职前一定要仔细阅读并认真签订劳
动合同，尤其要核实清楚涉及个人权益
的重点条款。若属于非全日制工作，可
以订立口头协议，但应注意留存当初作
出约定时的有关资料。若因故未能签
订合同、订立协议，一旦遇到纠纷应及
时寻求人力资源社会保障等有关部门
帮助,通过正规渠道予以妥善解决。

本报讯（记者 刘涛）
口腔健康是全身健康的基
础，龋齿是危害儿童健康的
常见病，为有效保护牙齿，预
防龋齿的产生，6月 19日起，
市妇幼保健院为适龄儿童开
展免费窝沟封闭。

六龄齿窝沟封闭是指在
儿童恒牙出现前窝沟龋的早
期阶段，通过封闭窝沟减少细
菌滋生，防止龋齿的产生。窝
沟封闭对于儿童口腔健康具
有重要意义，可以提升口腔健
康水平，最大程度降低学龄儿
童的窝沟患龋率。

医院口腔科作为太原市
儿童口腔疾病综合干预项目
单位，专设窝沟封闭岗与儿
牙医师，承担太原市适龄儿

童六龄齿窝沟封闭等相关项
目。就诊时，家长需先填写
相关信息，随后孩子将分配
对应诊室进行检查就诊，进
行窝沟封闭前，家长需配合
工作人员填写知情同意书及
相关调查表。该项目禁忌症
包括已发生龋坏的牙齿；无
法配合的儿童；未达到咬合
平面；窝沟深度较浅。

医院提示，免费窝沟封
闭项目，只针对适龄儿童六
龄齿，其余乳磨牙与第二恒
磨牙及使用一次性耗材不在
免费范畴内；经检查，未达到
可以进行窝沟封闭的牙齿，可
择期再预约，如未达咬合平面
等情况；预防性树脂充填不属
于窝沟封闭项目。

本报讯（记者 魏薇）省疾
控中心 6月 18日发布健康提
示，提醒儿童中暑非小事，家
长们要了解儿童中暑的防治
知识，做好防暑降温。

专家指出，与成年人相
比，孩子们更容易中暑。这是
因为儿童的新陈代谢快，体内
产生的热量多；而且儿童皮肤
上的汗腺发育尚不成熟，散热
能力较差，体温调节中枢也还
在发育中，自身调节体温的能
力还不够。因此，长时间暴露
在高温、高湿、封闭及强阳光
直射的环境下；夏天参加体育
活动或暑期军训营；穿得太
多；体重超标或肥胖；患有糖
尿病、甲状腺、尿崩症、下丘脑
损伤等；以前曾经多次中暑过
的，以及还不能清楚表达自己
感受的婴幼儿等，在高温天都
要格外注意。

疾控专家介绍，中暑分为
先兆中暑、轻症中暑和重症中
暑等。在高温、高湿环境中，
孩子们一旦出现疲乏无力、头
晕头痛、口渴多汗、恶心呕吐、

面色苍白、心率增快、脱水等
症状时，就可能是中暑了。此
时家长一定不要大意，要立刻
让孩子脱离高温、高湿、封闭
及阳光烈晒的环境中，到阴凉
通风处休息。降温是中暑急
救最重要的措施，在发现中暑
的 30 分钟内，可脱掉孩子衣
物、用温水擦拭、用风扇或空
调帮助散热，来降低体温。

需要注意的是，口服布洛
芬、对乙酰氨基酚等解热镇痛
药物治疗中暑发烧，通常是没
有作用的。儿童中暑还常常
伴随着脱水及电解质紊乱，应

少量多次给孩子补水。重症
中暑，出现热痉挛、热衰竭及
热射病时，情况十分危急，儿
童可能会有抽搐、意识障碍，
伴有高热、多脏器功能障碍，
应立即送就近医院治疗。

专家还提醒，预防大于治
疗。暑期在户外活动时，要合
理安排活动的时间地点，高温
高湿天气，最好在凉爽的室内
活动；穿着轻薄、宽松、浅色透
气衣物，保证孩子喝足量的水
或电解质饮料；多吃清淡易消
化的食物；保证孩子有足够的
休息时间。

6月 17日晚，中北大学 2024年毕业典礼在行知广场举行。现场，同学们自编自演的街舞、
合唱、古筝等节目以现场+线上直播的形式，为 1万余名毕业生送上了别样的毕业典礼。

张昊宇 摄

毕业生求职避开十大“陷阱”

省疾控中心发布健康提示

高温来袭 警惕儿童中暑

市妇幼开展
免费窝沟封闭

本 报 讯（记 者 李 涛
通讯员 李君钊）高考结束，
接下来的环节是填报志愿，
等候大学的录取通知书。6
月 19日，市邮政管理局提前
部署 2024年高校录取通知书
寄递服务保障工作，明确将
对此类邮件实行优先处理、
优先发运、优先投递，确保每
一封通知书都能按时、准确
抵达。

市邮政管理局要求，邮
政企业应坚持以考生为本，
维护考生权益，制订专项工
作方案，规范收寄服务、内部
处理、投递服务和档案管理
等各个环节工作，加强培训
和质量管控。

要确保精准高效投递。
对高校录取通知书邮件原则
上坚持按址投递、本人当面
签收，严禁投递至智能末端
服务设施、代投自提点、物
业、收发室，严禁要求收件人

到邮政网点自取。在投递
中，工作人员将严格查验收
件人、代收件人有效身份证
件，做好记录。无法正常投
递的，及时联系寄件高校或
收件人，确实无法投递的及
时退回。

同时，要确保寄递全过
程可查询、可追溯，及时解
决考生及家长遇到的疑问。
另外，任何单位和个人，不
得擅自向他人提供或向社会
公开考生个人信息，以及需要
保密的工作内容。

下一步，该局将深入邮
政企业处理场所和揽投部站
开展专项督导检查，对寄递
服务不到位并造成不良后果
或社会影响的，依法严肃处
理，追究企业相关人员责
任。录取通知书寄递服务工
作结束后，将抽取部分考生
（家长）开展服务回访调查工
作，切实维护考生合法权益。

高考录取通知书寄递
实行“三优先”
确保本人当面签收


