
本报讯（记者 刘涛）市卫健委 7
月 4日发布消息，新一轮四价、九价人
乳头瘤病毒（简称“HPV”）疫苗线上
预约于 7月 9日开始，预约时间为当
日 9时 30分至 15时 30分。本轮四价
共有名额 232人，九价共有名额 1712
人，约完为止。

四价、九价HPV疫苗适用人群为
9 岁至 45 岁女性。本次四价、九价
HPV疫苗预约依托“山西疾控动态”
微信平台，实行网络实名预约。市民
可关注微信公众号“山西疾控动态”，
点击“疾控服务”—“预防接种服
务”—“绑定本人信息（成人）”—“接
种预约”—“选择四价或九价HPV疫

苗”—“接种单位”—“选择接种时
间”—“确认登记预约”。预约成功
后，可在预约接种服务中“我的”—

“成人疫苗预约单”中查询预约记
录。预约结束后，预约成功人员名单
将在各接种单位公示。

市卫健委有关负责人提醒，预约
成功的接种名额仅限本人使用，不得
转让。为提高预约效率，建议市民可
提前关注公众号，在预防接种服务中
按照指南提前做好受种者绑定操
作。一个身份证号、一台设备只能预
约一次，市民要通过官方正规渠道预
约，不要相信“代抢”“代约”等非正规
方式，避免上当受骗。

人乳头瘤病毒疫苗
7月 9 日线上预约
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本报讯（记者 魏薇 通讯员
王红）去了一趟柬埔寨，竟然感染了一
种罕见的类鼻疽伯克霍尔德菌，有致
命风险。经山医大二院多学科协作治
疗，田先生的感染得到了有效控制。7
月 4日接到医生打来的随访电话，已经
出院的田先生不禁感叹自己真是捡回
了一条命。

4 月中旬，田先生因上臂肿胀疼
痛、发红发烫，肺部多发病灶合并高
热，赶到山医大二院急诊科就诊。接

诊医生初步检查，并询问旅居史得知，
田先生曾到过柬埔寨。初步判断患者
病情不简单，急诊医生立刻通知呼吸
与危重症医学科的医生前来接诊。患
者的种种症状让接诊医生提高警惕，
考虑到可能感染了某种特殊病菌，医
生立即展开相关检测，同时安排单间
隔离病房收治患者。经过血液学二代
测序检测，医生确诊田先生感染了类
鼻疽伯克霍尔德菌，是我省首例重型
类鼻疽感染者，并第一时间上报医院

预防保健科及疾控部门。
面对如此罕见且病情严重的患者，

山医大二院迅速启动多学科协作机
制。该院的呼吸与危重症医学科、药敏
室、药学部、超声诊断科、骨科、院感科
及预防保健科等多个科室的专家纷纷
赶来，共同研讨治疗方案。医生先通过
负压引流，为患者排出大量气体及脓液
后，使其体温恢复正常，但左臂活动仍
然受限。医务人员咨询了海南省的专
家组，评估决定暂不实施手术。最终，

专家们又通过药物治疗，使得田先生的
感染病灶得到有效控制，目前已出院并
在院外继续接受抗感染治疗。

据介绍，类鼻疽伯克霍尔德菌是
一种广泛分布于环境中的腐生菌，主
要来源于热带地区的潮湿土壤、积水、
水稻田、烂泥地等环境中。我国类鼻
疽的高发区域主要在东南沿海地区。
罹患类鼻疽病，若未及时就医，可出现
全身播散性感染，甚至导致死亡，病死
率达 30%。

莫名发烧竟是感染致命病菌

35岁的李女士，最近发现自己左
侧乳房出现一个硬块，伴有疼痛和红
肿。经检查，被确诊为非哺乳期乳腺
炎。不在哺乳期，乳房也会有炎症？
太原市妇幼保健院乳腺科主任姚亚峰
提醒，女性在非哺乳期也会患上乳腺
炎，需要注意的是，这种乳腺炎比哺乳
期的乳腺炎更为严重，非哺乳期乳腺
炎可能悄无声息地影响着每一位女
性，早发现、早诊断、早治疗是关键。

近年来，随着孕期和产褥期卫生
知识的普及，哺乳期乳腺炎的发病率
已呈下降趋势，而非哺乳期乳腺炎则
呈上升趋势。“非哺乳期乳腺炎是一

种多发生在非哺乳期的乳腺炎性疾
病，主要发生于 30岁至 40岁左右的
有生育哺乳经历的女性。”姚亚峰说，
该病以乳房肿块、疼痛为初期症状，
起病急，往往在一周以后就可以在超
声下有化脓表现，常反复发作，可破
溃流脓形成窦道，经久不愈。乳腺外
伤是主要的诱发因素，好多女性是由
于孩子头部撞击，或者踢踹乳房后出
现乳房肿痛发病的。该病的病因不
明，目前已知与内分泌激素变化、自
身免疫性因素等有关，与先天性乳头
内陷、吸烟等生活不良习惯相关。根
据病理及临床表现的不同，可分为浆

细胞性乳腺炎、肉芽肿性乳腺炎。
如何诊断患有非哺乳期乳腺

炎？姚亚峰提醒，如有乳房肿块（常
为首发症状，肿块质地硬，边界不
清）；乳房疼痛（可为隐痛、刺痛或胀
痛）；乳房皮肤改变，如皮肤红肿、橘
皮样改变；乳头溢液，可能出现浆液
性或脓性分泌物；腋窝淋巴结肿大，
部分患者可出现；全身症状，病情严
重时，可伴有发热等全身症状；病情
易反复，治疗后容易复发。“病理诊断
是诊断非哺乳期乳腺炎的金标准。”
姚亚峰提醒，一定要做病理诊断，因
为炎性乳癌也会有乳腺炎的表现，往

往会造成误诊。
如何预防非哺乳期乳腺炎复发？

姚亚峰强调，一定要定期随访，密切观
察病情变化，根据需要调整治疗方案；
保持良好的生活习惯，注意乳房卫生；
保证充足睡眠，合理饮食，避免劳累。

“非哺乳期乳腺炎可能悄无声息
地影响着每一位女性，早发现、早诊
断、早治疗是关键。”姚亚峰提醒，非
哺乳期女性（也有少量哺乳期及妊娠
期），当乳房出现不明原因的明显疼
痛，并短时间内疼痛部位出现肿块，
伴随局部红肿，就要高度重视，及时
就诊。 记者 刘涛

本报讯（记者 刘涛）太原市人
民医院妇产科医护团队近日完成了
一例极具挑战性的子宫肌瘤剔除手
术，为患者剔除 21枚肌瘤，包括 6枚
较大肌瘤，最大肌瘤的尺寸达到 8厘
米×7厘米，患者子宫得以完整保住。

46岁的张女士，患有多发性阔韧
带肌瘤和宫颈肌瘤。在过去 5年中，
张女士辗转多家医院求治，均被建议
实施子宫切除手术。然而，她坚定地
表达了保留子宫的强烈愿望，不愿接
受子宫全切除手术。这一决定导致她
长期遭受慢性失血性贫血状况的困
扰，血红蛋白水平一度降至78克/升。

经过详细检查，发现张女士的肌
瘤不仅数量众多，而且分布广泛，位置
特殊，手术中稍有不慎就可能引发严
重的出血风险，手术难度极高。经过
与张女士及家属的充分沟通，该院妇
产科主任、主任医师刘银凤带领手术
团队对患者病情进行综合评估，决定
实施子宫肌瘤剔除术，并保留子宫。

通过输血治疗改善贫血状况后，
该团队为患者制订了详细的手术方
案，在妇产科、手术麻醉科等科室的
协同配合下，最终为张女士成功剔除
21 枚肌瘤，子宫还得以完整保留下
来。目前，患者身体已经恢复良好。

21枚肌瘤被剔除
患者子宫保住了 新华社长沙 7 月 4 日电（记者

帅才）近日，多地遭遇暴雨洪涝灾害，
一些群众接触疫水增多，使得虫媒传
染病发生风险增加。疾控专家提醒，
群众应做好个人防护，注意避免昆虫
（如蜱虫、蚊子等）叮咬，防止虫媒传
染病的发生。

“灾区群众需要积极预防血吸
虫病。”湖南省疾控中心主任医师刘
富强介绍，血吸虫病是人兽共患病，
群众可因接触疫水、喝生水导致感
染血吸虫病。血吸虫临床表现复杂
多样，发生急性血吸虫病，会出现发
热、食欲减退、腹部不适、肝脾大等
症状。

刘富强提醒群众，近期需要做好

登革热的预防工作。登革热主要经
伊蚊（俗称“花斑蚊”）叮咬传播，夏季
高发。登革热是一种全身性疾病，临
床症状包括发热、剧烈头痛、全身肌
肉痛、可伴有面部潮红、结膜充血、多
样性皮疹等症状。

专家提醒群众，尽量避免接触流
行区疫水，要吃熟食，不要喝生水；因
生产生活、抗洪救灾等必须接触水体
的人群，要采取必要的防护措施，涂
抹防护油膏或穿戴防护用具；外出尽
量穿长袖衣裤，科学使用蚊虫驱避剂
等驱蚊产品，避免被蚊虫叮咬；一旦
被蚊虫叮咬之后出现发热、头痛、腹
部不适等症状，要及时到医疗机构就
诊。

虫媒传染病发生风险增加
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