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““他七姨他七姨””让让““百姓合唱团百姓合唱团””火爆全网火爆全网
“唱支山歌给党听，我把党来比母亲……”跟着网红“快乐指挥”杨芳的

手势，太原“百姓合唱团”的千名歌友唱起一首首耳熟能详的歌曲。其间，一
位大姐举着直播设备也忙得不亦乐乎，把火热的现场搬上她的直播间，瞬间
点燃了网上的人气。每周一下午，在山西太原滨河体育中心，人们总会看到
这激情澎湃的一幕。

正在直播的大姐名叫王瑞芬，她的视频号取了一个很亲切的网名——
“他七姨”。王瑞芬今年52岁，从小生长在河南邙山脚下黄河岸边的一个村
子里，7年前与家人来到太原生活定居。从小就喜欢唱歌的王瑞芬，起初只
是在视频号上发布一些自己唱歌的片段，2021年开始拍摄广场大合唱，短短
3 年时间竟从一位农家妇女变身“视频达人”。在广场合唱团里，王瑞芬的

“他七姨”视频账号炙手可热，已拥有140多万粉丝。

“第一次接触大合唱，其实是个很巧合
的机缘。”王瑞芬回忆说，“2021年，有次在
我家附近公园遛弯时，我无意间发现了合
唱团。团里成员大都是老年朋友，只见他
们一个个全神贯注、热情饱满，现场还有专
业的指挥老师指导，完全就是专业合唱团
的阵势。对于我一个从小在农村长大的女
人来说，第一次见到这么专业的广场合唱，
简直太震撼了。”合唱团的独特魅力，让王
瑞芬深受触动，闲暇之时，她便常常来到公
园参加合唱，跟着大家一起学、一起唱，听
专业老师讲解声乐知识、学习发声位置。

参加合唱团，为王瑞芬打开了一扇通
往新世界的大门，她的视野从此变得开阔
了，不再拘泥于小小的公园，开始走进不同
场馆，参与不同风格的合唱。一次合唱时，
她将随手录制的一条短视频发布在视频号
上，没想到浏览量竟然达到几十万，远远超
过自己之前唱歌的视频。于是，她萌生了
拍摄大合唱短视频的想法。

“我要把每个美好瞬间都记录下来，让
更多的人去了解合唱、了解太原。”说干就
干，王瑞芬立即买回自拍杆、直播机、话筒
等工具，但在取网名时又犯了愁。“取名太
关键了，必须要与众不同且朗朗上口，才能
让网友记得住。”两个月里，王瑞芬日思夜
想，“不如就叫‘他七姨’吧！”终于，有天晚
上，她想出了“他七姨”这个网名：自己在
家里排行老七，“他七姨”既代表她的身
份，又让人觉得很亲切。王瑞芬开心得整
晚都没睡着觉。

一切准备就绪，王瑞芬的大合唱视频
拍摄开始走上正轨。有次在河龙湾合唱
时，她尝试了第一场视频直播，首场直播在
线观看人数便达到三四百人。之后，“他七
姨”直播间里的人气越来越高。

怎样才能把太原的大合唱在网上展示好？对于摄
像摄影零基础的王瑞芬来说是个难题，必须要比别人
付出更多努力。王瑞芬从来都是一个在热爱面前迎难
而上的人，早在最初发布自己唱歌视频的时候，她便常
常向许多有着千万粉丝的大主播取经学习，认真记录
下好听的歌曲名录，通过各种渠道练习学习，不断丰富
自己的曲库。

开始拍摄大合唱短视频后，王瑞芬更是坚持通过各
种官方平台刻苦钻研，总结出各种拍摄制作短视频的成
功经验。“短视频作品要想获得粉丝的关注，仅有好的内
容还远远不够。比如，视频封面必须画面整洁、风格统
一，才能第一时间吸引粉丝的眼球；再比如，视频内容最
好与一些重要的节日节气相契合，今年父亲节我就专门
制作发布了许多歌唱父亲的视频。总之，要想获得更多
粉丝关注，方方面面的细节都必须注意到。”打开视频拍
摄剪辑的话茬儿，王瑞芬讲得头头是道。

“大合唱直播拍摄的每个镜头也都是有讲究的，需
要做到眼观六路、耳听八方，同时兼顾指挥、演唱者和
乐队老师。如何能把粉丝最想看到的镜头在第一时间
呈现给他们，这是最考验拍摄功力的。”经过几年的直
播拍摄，王瑞芬对每首歌曲都有了自己的独特理解，也
能精准捕捉到场上的每一处细节。“比如《黄河之水天
上来》这首歌曲，当唱到‘来’字，镜头肯定是要给到指
挥老师的，通过她声情并茂的指挥画面，将网友瞬间带
入到现场热烈的气氛中。”

在后期剪辑中，王瑞芬同样一丝不苟，她发布的几
千条视频坚持把每首歌的歌词都打在画面上，“字幕在
许多人看来是可有可无的，但是视频有了歌词字幕，可
以方便粉丝们跟唱，这个细节如果做好了，同样可以增
加粉丝的黏性。”

如今，“他七姨”视频账号已经拥有 140多
万粉丝，遍布美国、澳大利亚等全球多个国家，
年龄最小的 5 岁，最大的 92 岁。每场直播，观
看人数都能达到几十万，一天最多涨粉 2.8万，
去年她的单部视频最高播放量超过 3000万，吸
引了全国各地许多人专程来到太原观看合唱
表演。王瑞芬成了名副其实的“视频达人”。

“对于这个行业，我就是纯粹地喜欢。虽然
很辛苦，但我从不觉得累。”王瑞芬的脸上洋溢
着满足的笑容。坚持每天至少发布3条短视频、
每周至少进行4场合唱直播，对于王瑞芬的辛勤
付出，丈夫看在眼里疼在心里，背后默默地给予
她支持。在王瑞芬的熏陶下，丈夫也逐渐掌握
了短视频拍摄剪辑技巧，有时还会和她一同去
直播，成为她最忠实的粉丝和助手。

“七姨好……”合唱现场，不少歌友亲切地
和王瑞芬打着招呼。因为合唱，王瑞芬结识了
许多贴心朋友，更有一些歌友还会提前到场为
她占据最佳的拍摄位置。点点滴滴，王瑞芬都
记在心里，让她倍感温暖。

王瑞芬亦用自身的光芒去照亮和温暖更
多的人。已经小有名气的她并不吝啬自己的
经验，而是手把手教其他人开直播，和他们分
享视频拍摄的技巧。

“我希望带动更多的人加入到大合唱视频
拍摄中，将我们太原广场合唱视频分享出去，让
更多的人关注太原、了解太原、喜欢太原。作为
一个普通的太原市民，能为自己家乡做点事情，
我觉得非常骄傲和自豪。”王瑞芬说。
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我要让世界听到太原的声音

我想记录美好生活的大合唱

我愿当百姓大合唱的推介人

直 播 的
时候每一个
细节都不能
马虎。

王 瑞 芬
认真把画面
调整到最佳
状态。

王 瑞 芬
举着直播设
备正在现场
直播。


