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本报讯（记者 杨尔欣）国际篮联 7
月 11 日通过官网公布了中国三人篮球
巴黎奥运会最终参赛名单，山西汾酒男
篮球员张宁入选。

在国际篮联公布的名单中，三人篮球
中国男队由陆文博、张宁、赵嘉仁和朱渊
博组成。而三人篮球中国女队成员，分别
为陈明伶、万济圆、王丽丽和张芷婷。

此前，中国篮协曾公布了一份巴黎
奥运会三人篮球 12人大名单，男女队各
有 6 名球员入选。其中，山西女篮球员
陈玉婕榜上有名。

据了解，陈玉婕获得了一张巴黎奥
运会“P卡”。在中国三人篮球女队球员
遭遇严重伤病、无法参加比赛的情况下，
陈玉婕可以凭借“P卡”替补参赛。

张宁则是中国三人篮球男队的绝对
主力，张宁今年 27岁，身高 1.91米，体重
为 97 公斤，他既可以持球攻击内线，也
能够在外线投射，是目前国内最好的三
人篮球运动员之一。

根据赛程安排，中国三人篮球男队
小组赛阶段的对手先后顺序为荷兰队、
塞尔维亚队、拉脱维亚队、波兰队、立陶
宛队、美国队和法国队。北京时间 7 月
31日凌晨 1时 05分，中国男队将与第一
个对手荷兰队交锋。

中国三人篮球女队的首场比赛，将于
北京时间7月31日凌晨3时30分开始，对
手是东道主法国队。此后，中国女队将先
后与加拿大队、澳大利亚队、西班牙队、德
国队、阿塞拜疆队和美国队交手。

张宁“锁定”巴黎奥运会

中国学生运动能力等级
有了国家标准

新华社北京7月11日电（记者韦骅、高鹏）《“健康中国 2030”规划纲
要》提出“基本实现青少年熟练掌握一项以上体育运动技能”。如何定义

“熟练掌握”？测评依据是什么？缺少统一、规范的评价体系曾是长期困扰
学校体育工作的一道难题。

10日在京举行的中国学生运动能力等级标准研究成果推介会上，教
育专家及学校体育工作者表示，随着今年 5月《足球课程学生运动能力测
评规范》等 22项针对学生运动能力的国家标准正式发布，上述难题在未来
有望得到破解。

22项标准测评指标各有侧重

《足球课程学生运动能力测评
规范》等 22 项国家标准，由中国教
育科学研究院（以下简称“教科
院”）牵头研制。该标准自 2019 年
正式启动研究至 2024年 5月通过审
批发布，历时 5年。

标准研制牵头人、教科院体育
美育教育研究所副所长于素梅表
示，运动能力测评研究是个庞大工
程，牵涉测评什么、用什么测评、怎
么测评，以及测评场地与器材的运
用等问题。标准研究团队由来自全
国的体育专家学者、一线工作者等
400 余人组成。他们通过会议、走
访等形式广泛征求了来自学校、体
育部门、教育部门等多个层面的意
见建议。经过实验、数据分析和反
复论证，最终确定了 22项运动能力
标准，包括足球、篮球、排球、乒乓
球、羽毛球、网球、田径、体操、游
泳、武术等 21 项专项运动能力和 1
项基本运动能力。

于素梅介绍，每项标准都划分六
个等级且逐级提升。基本运动能力
六个等级与学段年级对应，专项运动
能力六个等级按难度进阶划分为三
期，夯实基础期包含一级、二级，提高
能力期包含三级、四级，发展特长期
包含五级、六级。学生可根据自己的
兴趣爱好、能力水平，有选择性地进
行测评。根据各类专项运动特点，设
立的评价指标有所不同，如球类运动
主要通过单个技能、组合技能、比赛
进行评价，武术、健美操等主要通过
单个动作、成套动作进行评价，还有
的如游泳、滑冰通过单个技能、组合
技能、竞速进行评价等。

教育部体卫艺司一级巡视员郝
风林表示，这套标准是我国首个用
于评价学生运动能力的国家标准，
对标最新的《体育与健康课程标
准》，将为深化体育课程教学改革、
促进学校体育高质量发展提供有力
支撑。

标准助推体育教学改革

据了解，这套标准将陆续在全
国试点推行。教科院院长李永智认
为，学生运动能力标准开创了教科
院科研成果转化的新维度，是教育
科研成果直接应用于教育实践的具
体体现。

在北京师范大学体育与运动学
院首任院长毛振明教授看来，这套
国家标准的发布，实现了“从 0 到 1
的突破”。他表示，制定中国学生运
动能力等级标准是一个“天然的难
题”，因为这涉及到社会对体育的整
体认知、体育项目自身特点等多方
面因素。“比如，运动表现并非完全
重复的特点，使得它难以判评。此

外，运动有多种类型，搏击类、表演
类等。”

毛振明说，过去体育课教学的
一块短板在于上下学段不衔接。例
如，从小学到中学再到大学，篮球教
学都从最基本的运球开始。“为什么
会重复？为什么不衔接？这是由于
下一个学段不知道此前学到什么水
平了。现在有了这套标准，就不会
出现这样的现象。”

于素梅表示，该套标准不仅有
助于“体育课走班制”落地，真正实
现体育分层教学的目标，还可用于
体育中考、学业评价、体育教育质量
监测等。

103 部影片定档暑期

根据灯塔专业版上映日历显示，截
至北京时间 7月 11日 18时，2024年中国
内地暑期档已有 103部影片定档，7月中
下旬影片供给非常充足。

目前定档的影片中，剧情片 35 部，
动画片 20部、纪录片 7部，动作片、喜剧
片 6 部，爱情片 5 部，青春片 4 部。其中
已经上映 62部影片，据灯塔专业版实时
数据，截至目前 2024年暑期档票房突破
34亿元，犯罪悬疑片《默杀》、剧情片《云
边有个小卖部》、动画片《头脑特工队 2》
暂列暑期档票房前三位，合计贡献暑期
档四成以上票房，上海、北京、深圳、广
州、成都暂列暑期档城市票房榜前五名，

与去年同期保持一致，第 6 名的武汉以
及第 9名的西安都相较去年同期排名有
所提升，东北地区的长春、大连、哈尔滨
也有较大幅度排名提升。

灯塔专业版数据分析师陈晋分析
称，今年暑期档女性观众占比依然突出
接近六成，《默杀》20岁至 29岁女性观众
占比突出，《云边有个小卖部》25岁以下
女性观众占比突出，《头脑特工队 2》则
是 34 岁以上女性观众占比突出，“另外
我们注意到今年暑期档选择一个人单独
观影的占比要显著高于去年，相信随着
暑假的深入，全家老少结伴观影的比例
会有所提升”。 据中国新闻网 高凯


