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多学科诊疗 让糖尿病足患者逃过一“截”

本报讯（记者 魏薇）糖尿病足病
是糖尿病的严重并发症之一，它可导致
足部感染、溃疡甚至截肢，严重影响患
者生活质量和健康状况。7月 15日省
人民医院发布消息，该院近日开展糖尿
病足病多学科联合诊治，使糖尿病足迁
延不愈的患者，免去截肢的危险。

71 岁的智大爷患糖尿病已 20 多
年，早在 15年前，他就有腿凉腿疼的症
状，因为痛感明显，吃不好睡不好。今

年 5月，他在省人民医院被诊断为糖尿
病合并周围血管病变和周围神经病
变，经过一段时间降血糖、调控血脂的
药物治疗，仍然没有改善。得知该院
开设了糖尿病足病多学科门诊，他特
意前来就诊，希望得到全面对症治
疗。糖尿病足病多学科门诊的内分泌
科、骨科、神经外科专家联合会诊，建
议智大爷先做介入治疗，在血管外科
完成球囊扩张术，打通狭窄闭塞的下
肢血管，恢复血供后，腿发凉的症状有
所缓解，但仍有痛感，而且经评估疼痛
达到重度。经过进一步的脊髓电刺激

治疗，住院 12天后，智大爷腿疼的症状
明显缓解，并于 7月 12日出院。

同样，84 岁的续奶奶则是因左脚
坏疽而入院，入院时，老人的第 4、5脚
趾已经发黑，还有高烧、短暂意识障
碍，再不系统治疗，面临的就是截肢。
入院后，经该院内分泌科降糖、消炎等
对症治疗后，老人接受了左胫后动脉
支架置入术，打通左腿动脉血供。由
于创面愈合不理想，又完成了胫骨横
向骨搬移技术，建立足部的侧支循环，
并将已经坏疽的脚趾切除，续奶奶的
足部患处终于愈合。

据省人民医院内分泌科苗芳医生
介绍，多数糖尿病足病患者的心、肾及
全身血管情况相对较差，20%的患者会
出现像智大爷一样的糖尿病痛性神经
病变，有针扎、虫咬、火烧般的痛感，严
重的甚至轻微触碰也会剧痛不已。不
少患者都像续奶奶一样创口迁延不
愈，甚至出现坏疽、截肢的风险。糖尿
病足病的治疗，难点在于涉及科室多，
耗时久且预后差，是迫切需要多学科
合作诊治的复杂疾病之一，省人民医
院成立糖尿病足病多学科门诊，为患
者提供了一站式的综合治疗服务。

本报讯（记者 韩睿 网格通讯
员 贾惠芬）7月 12日，新源里南社区接
到辖区一所幼儿园求助，暑期托管期间
两幼儿打架，双方家长因此事相互不满，
几次来现场“掐架”。闻讯后，社区网格
员赶到现场，通过劝导化解了矛盾。

幼儿园负责人表示，暑期托管课开
始后，一个班级里的两个孩子在游戏中
因争抢玩具发生了一些肢体冲
突，两个孩子的妈妈事后多次
在园内相互高声指责，严重干

扰了校园的教学秩序和环境，无奈之下
只能求助社区。

闻听此事后，新源里南社区网格员非
常重视，联系了社区民警并于当天中午
在幼儿园门口早早等候，找到了两位家
长，经过一番劝导，两位家长都认识到自
己的错误，表示不再追究此事，双方握手
言和，并对园长、网格员、民警一再致谢。

孩子打架引纠纷 网格员劝导化解

拍摄者：王先生
拍摄经过：7 月

14日晚，我在南内环
桥东东北角便道上
看到，几位老人坐在
公共自行车租赁点
的公共自行车上聊
天纳凉。我通过查
看资料了解到，这种
行为是最常见的破
坏 锁 桩 行 为 之 一 。
因为锁桩锁头最大
只能承受一辆公共
自行车 1.5 倍重量。
有人坐在车上，不仅
增加锁头承重，还会
影响锁头芯片数据
传输。时间长了，芯片和轨道槽就会产生故障。在此，希望
大家爱护公共设施，抵制这种不文明行为。

郭晓华 整理 （报料人：王先生 报料费：30元）
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