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提升自我 解锁技能

“这个假期，我给自己安排的第
一件事就是学车考驾照。”高考尘埃
落定，经过一番比较，家住万柏林区
的小琪最终决定报名离家最近的驾
校，选择了自动挡（C2）车型学习课
程，正式踏上驾驶技能的学习之旅。

记者走访发现，一些准大学生
利用假期开始学车，驾培市场进入
暑期旺季。不少驾校借此时机推出
高考生专属项目，如定制化特快班、
接送服务、组团报名折扣等。

位于晋源区的一家驾校负责人
介绍，每年 6月至 9月是学生扎堆学
车的高峰期，准大学生更是主力
军。驾校针对高考生学员开设有速
成班，手动挡（C1）课程周期约为 50
天，自动挡（C2）约为 40天，争取让
每一位学员都能在开学前顺利取得
驾照。

学车热潮的兴起也饱含了“父
母之爱子，则为之计深远”的浓浓亲
情。“我希望孩子能够充分利用这段
时间学会开车。一是我觉得这个技
能非常实用，方便出行。二是以后
学习、工作繁忙，难以再有这么充裕
的时间。”市民吴女士说道。

除了考驾照，还有不少准大学
生选择学习化妆、游泳、视频剪辑等
自己感兴趣的技能。“一直想学游
泳，如今高考重担已卸，我终于能够
全身心投入到这项运动中。”“我在
学习短视频拍摄和剪辑，最近也拍
了很多日常 Vlog 分享生活。”……
准大学生们的话语中洋溢着对未来
的憧憬与对自我提升的渴望。

完善自我 整“妆”待发

这个夏天，针对准大学生的“美
丽经济”持续升温。7月以来，太原
市某医疗美容医院前来咨询的人数
大幅增加，主要了解青春痘治疗、双
眼皮手术、光子嫩肤、激光脱毛等项
目。一位咨询顾问介绍：“我们医院

为即将步入大学的孩子们推出一系
列优惠福利，并且凭借准考证可以
免费体验皮肤检测、小气泡清洁等
项目。”

单眼皮的艺考生小雅一直想拥
有一双近似“妈生”的双眼皮。通过
对比和咨询，她最终选择了微创三
点双眼皮。“当今社会，医美技术已
高度发达，双眼皮手术成为一项普
及且成熟的美丽改造项目。我也希
望我的女儿可以拥有更加动人的双
眸。”小雅母亲对女儿的决定表示理
解与支持。

出于入伍体检、专业选择、改变
形象等种种需求，眼科医院也迎来

“摘镜热”。据了解，目前摘镜手术
主要有半飞秒激光、全飞秒激光、
ICL晶体植入术三种。“不同的手术
方式所对应的近视眼情况不同。我
们会根据患者眼部条件和用眼需求
综合考量，为患者选择最适合的近
视矫正方案。”太原市某眼科医院医
生向记者介绍。

“我高度近视很多年了，经过术
前检查，医生推荐我做 ICL晶体植

入术，就像在眼睛里
戴了隐形眼镜，其本
质也是调整屈光度。”
小赵的手术约在两天
后，言语间满是期待。

记者发现，越来
越多的家长开始接纳
并支持孩子通过医美
项目、摘镜手术等提
升自我形象，对孩子
个性发展与美丽追求
持开放包容态度。

“塑造”自我 减重瘦身

高考一结束，健身房、瑜伽馆等
场所也出现许多准大学生的身影。
他们通过健身减肥、塑体瘦身的方
式，力求在体态与心态上实现双重
蜕变。

这个暑期，小程将“减肥”列为
进入大学前的“新功课”。“我从小就
胖，体重在高中生涯里更是每年阶梯
式递增，高三直接飙到了 100公斤，
这不仅给我的生活带来很多困扰，
还让我很自卑。”高考结束后第二
天，小程便报名了健身房的减重课
程。通过合理控制饮食，科学规划锻
炼，目前，小程已成功减重 10公斤。

“其实我很喜欢篮球，我一定要
实现逆袭，在大学的篮球场上和同
学们痛痛快快地打球！”听着小程的
大学“篮球梦”，让人相信青春充满
无限可能。

高考结束，看着朋友圈纵情欢
乐的同学们，小妍发现自己高度紧
张的心态仍旧无法完全放松。她尝
试走进瑜伽馆，想借助瑜伽练习放
松身心。“在每一次呼吸间，感受内
在的力量悄然生长。每一个精心设
计的平衡姿势，不仅是身体的挑战，
更是心灵的修行。”让小妍惊喜的
是，心态平和之余，瑜伽还为她带来

了意外的塑形之效。现在的她，更
加从容，也更加健美。

充实自我 研学探新

同程旅行数据显示，7月以来，
毕业游相关搜索热度环比上涨超过
3 倍，相关旅行产品预订热度同比
上涨近 1倍。准大学生们的毕业旅
行玩出众多新花样。

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天
一色。”报考了汉语言文学专业的朱
敏，怀揣着对文学之美的无限向往，
和同学南下江西，打卡课本里的绝
美风景。

随着“课本游”热潮的兴起，越
来越多的准大学生开启研学之旅，
打卡课本里的宝藏景点，通过实地
游览深刻感受其背后的文化背景、
历史典故，让知识在行走中变得更
加鲜活、生动。

奔赴新城市，预习新生活，也是
准大学生的毕业出游选择之一。“志
愿填报结束后，我就开启了厦门之
旅，在厦门，我领略了大海的浩瀚无
垠，也感受到闽南文化的独特韵
味。那些曾经困扰我的考试与分
数，在那一刻，都被海风吹散，留下
的只有纯粹的喜悦与自由。”报考了
厦门理工大学的小刘，参观了大学
校园，体验了当地的风土人情，提前
解锁即将到来的大学生活。

永远热烈，永远尽享欢愉。永
远心跳，永远年少青春。无论是技
能叠加，还是靓丽变身，抑或是旅途
心得，都是准大学生们朝气蓬勃、意
气风发的剪影呈现。自由夏日，炙
热绵长，万物皆美好。

记者 尹哲
见习记者 陈嘉欣 赵静茹

准大学生：

假假期充实过 打卡“新功课”
有望被西南民族大学录取的准大学生小崔深受青春痘困扰，目前正在接受光子嫩肤

与果酸焕肤的联合治疗。她告诉记者：“医生初步诊断我脸上的痘痘主要是青春期激素
紊乱和备考压力大导致的。我会配合医生好好治疗，以最美的姿态迎接大学生活。”

高考成绩揭晓，即将步入大学的准大学生们开启了“放松模式”，为即将到来的大学
生活积极备战“新功课”：或考取驾照，或手术摘镜，或健身塑形，或研学旅行……他们

用各自的方式体验生活的丰富多彩，在这个暑期遇见不一样的自我。

准大学生利用假期学车。

准大学生选择通过医疗美容、
摘镜手术等来提升颜值，改善形象。

健身房、瑜伽馆等场所也
有许多准大学生的身影。
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