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创城

她是远近闻名的好儿媳，30多年
如一日，奔波在家庭和事业之间，无怨
无悔侍奉着年迈的婆婆；她是善解人
意的好妻子，全心全意支持着丈夫的
事业，让他心无旁骛干好工作。结婚
多年来，她坦然面对生活中的种种磨
难，用爱心和行动诠释着中华民族孝
老爱亲的传统美德。她是王秀娥，太
原市第四人民医院病理科主任，因孝
老爱亲上榜“太原好人”。

俗话说，有好儿不如有个好儿媳，
这话一点也不假。王秀娥结婚时，由
于婆家不富裕，她决定婚事一切从简，
不给夫家增加负担。刚一过门，王秀
娥就挑起了生活的重担。家里上有

老、下有小，丈夫又常年在外奔波，所
有的重担便全部落在王秀娥肩上。有
时候繁重的家务让她疲惫不堪，但她
从没叫过一声苦，喊过一声累，也从没
和丈夫抱怨过一句。即便生活再苦再
累，她也从没和老人红过一次脸，让老
人受过一次气。

因为早年劳累，婆婆身体较弱，为
了帮老人增强体质，她经常领着老人
出门锻炼；为了让婆婆吃得舒心，在做
每顿饭前，她总会先问问老人想吃什
么；婆婆爱干净，她总是把老人的衣服
洗涮干净。除了照顾婆婆的生活，王
秀娥还十分关注老人的心情，每年临
近老人生日，她都会精心挑选礼物；婆

婆年龄大了，腿脚不方便，待在家里寂
寞，王秀娥手把手教会婆婆使用智能
手机，让她通过手机获悉新鲜事物，丰
富内心世界。在她的悉心照料下，婆
婆的日子过得非常舒心。如今婆婆已
经 91 岁高龄了，但精神饱满、红光满
面，看起来一点也不像是年过九旬的
老人。

照顾老人不遗余力，支持丈夫从
不言苦。在王秀娥和丈夫牵手走过的
30 多年里，虽然没有轰轰烈烈的爱
情，但他们相互关爱、相互理解，生活
过得幸福和谐，丈夫事业蒸蒸日上，家
里一切井井有条，日子过得有滋有
味。生活中的奔波劳碌，并没有影响

王秀娥的工作，她定位好“大家”和
“小家”的角色，努力协调好家中事务
与单位工作之间的分配，既照顾好老
人和家庭，也高质量完成了自己的本
职工作。她时刻重学习、强自身，努力
提高思想觉悟和业务素质，从事病理
检验工作近 30年从未出现过差错。

时光静好暖如初，敬老传孝久绵
长。王秀娥用实际行动诠释了孝道的
真谛，书写了自己家庭的暖心故事。

记者 张慧

敬 老 爱 家 美 名 传
“太原好人”王秀娥

本报讯（记者 刘志刚 通讯员 崔
雯茜 文/摄）7 月 26 日，古交市河口镇综
治中心携手镇卫生院开展网格员应急救护
知识培训，以提升网格员队伍的应急处置
能力与急救技能，增强其面对突发事件的
处置能力。此次培训吸引了 30 余名网格
员参与。

培训邀请古交市中心医院心内科的专
业医务人员前来授课。通过理论讲授、现
场演示与互动实操相结合的方式，老师讲
解了“黄金四分钟急救”的重要性，指导如
何判断意识丧失、实施胸外按压、开放气道
及人工呼吸等关键急救步骤，并特别强调
了操作中的注意事项。此外，还传授了气
道异物梗阻急救法、心肺复苏术及海姆立

克急救法等实用应急救护技能。
在实操环节，老师利用模拟人模型，直

观展示了胸外心脏按压、人工呼吸等急救操
作的流程，对每个步骤进行细致的分解与演
示。网格员们热情高涨，纷纷上前实践，老
师则逐一进行“一对一”指导，及时纠正不规
范动作，并针对学员们提出的问题给予解
答。

河口镇综治中心负责人表示，此次应
急救护知识培训，不仅填补了网格员在急
救知识方面的空白，还纠正了他们以往可
能存在的错误操作习惯，提升了网格员队
伍的综合能力和应对突发事件的应急处理
能力，使每一位网格员都能成为居民身边
的“应急救护员”。

开展应急培训 传授救护技能
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本报讯（记者 郭晓
华 通讯员 安丽琳）为
有效预防儿童溺水事件发
生，增强安全防范意识，7
月 25 日是“世界预防溺水
日”，建北社区网格员，通
过线上线下相结合的方
式，在辖区积极开展“暑期
防溺水安全教育”宣传活
动，避免事故发生。

当天，网格员在线上
通过网格微信群转发溺水
事故真实案例，提醒居民
提高警惕。在线下，网格
员在人员密集处向辖区居
民发放宣传单，详细讲解
防溺水安全常识，及防溺
水的预防措施、自救方

法。同时提醒居民提高自
我安全意识，让孩子做到

“七不准”：不准私自下水
游泳；不准擅自与他人结
伴游泳；不准在无家长或
老师带领的情况下游泳；
不准到无安全设施、无救
护人员的水域游泳；不准
到不熟悉的水域游泳；不
准不会水性的学生擅自下
水施救；不准攀爬高压电
杆，以及在高压电下游泳、
钓鱼，并告知各位家长，要
切实承担起监护责任，经
常性地对孩子进行预防溺
水等安全教育，避免事故
的发生。

本报讯（记者 周利
芳 通讯员 韩蕾）7月 26
日，滨东社区新时代文明
实践站开展读书分享会，
辖区 20名孩子分享了自己
喜爱的书籍，激发了孩子
们的阅读兴趣，感受阅读
快乐。

活动现场，在“推荐我
喜欢的书”环节中，孩子们
各自分享了自己喜爱的书
籍内容，有的分享了一段
自己喜欢的话，有的分享
读书心得体会……在浓浓
的书香中，孩子们展现了
新时代青少年的风采，也
体会到读书的快乐，尤其
是孩子们分享自己的体
会，孩子们独特的视角和

想法，赢得现场阵阵掌
声。随后举办的石膏娃娃
彩绘活动中，社区工作人
员和志愿者提前为孩子们
准备好石膏、染料、画笔等
工具，有的孩子们直接画
出自己喜欢的书籍中的主
人公画像。

社区居民表示，通过读
书分享会，孩子们不仅结识
了许多同龄朋友，还培养了
阅读好习惯。同时，孩子们
在聆听中学会分享、在交流
中收获成长，希望社区经常
搞这样的活动。

本报讯（记者 郭晓华 通讯员 苏
静）为向辖区青少年及家长普及急救知
识，7月 25日，起凤街社区邀请山西省红十
字会宣讲员举办急救知识培训，并教授青
少年及家长海姆立克急救法。

活动中，宣讲员为大家讲解海姆立克
急救法运用场景：在进餐时，有咳嗽、吞咽
功能障碍的老人，口含异物嬉戏打闹的儿
童，都有可能出现异物进入气道阻塞呼吸，
快速进展为窒息、昏迷、心搏骤停的情况。
遇到这种突发事件要如何处理？宣讲员为
大家详细科普并演示急救方法。宣讲员分

别讲解了他救法、自救法的动作要领，并为
大家一一演示，还邀请小朋友们两两一组
相互示范。在出现动作有偏差时会及时纠
正，不仅如此，宣讲员还邀请幼儿及家长示
范婴幼儿海姆立克急救法的动作要领。

社区党委书记荣丽表示，通过本次培
训，让更多居民掌握科学的应急救护方法，
提升处理突发事件的应变救护能力。

社区急救课 居民学本领

宣传预防溺水知识

举行读书分享活动


