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规范用药丙肝可治愈
专家建议 40 岁以上人群主动进行丙肝检测

本报讯（记者 刘涛）7月28
日是第14个“世界肝炎日”，今年
我国的宣传主题是“消除肝炎，
积极行动”。7 月 27 日，太原市
第三人民医院举行宣传义诊活
动。医院感染及免疫性肝病二
科主任医师王倩晖表示，丙肝是
由丙型肝炎病毒引起的一种肝
脏疾病，该病毒是危害肝脏健康
的隐形杀手。丙肝患者要在专
业医师指导下及早治疗、规范用
药，大部分丙肝是可以治愈的。

“急性和慢性丙肝患者的症
状都不明显，部分人会出现急性
肝炎的症状，主要为乏力，食欲
不振，肝脏肿大和叩击痛，还有

少数患者出现黄疸；也有部分感
染者可能没有任何症状。”王倩
晖说，丙肝主要通过血液、性接
触和母婴等方式传播。目前，还
没有预防丙肝的疫苗。

如何预防丙肝？王倩晖表
示，拒绝毒品是预防丙肝的根本
措施；合理安全用血可有效控制
丙肝病毒传播风险；拒绝不安全
性行为；感染丙肝的妇女应及时
治疗，治愈前应避免怀孕；有过
可能感染丙肝病毒的行为，要尽
快到正规医院检测，如确诊感
染，要及时治疗。王倩晖提醒，日
常生活及工作接触，如握手、拥
抱、共用餐具和水杯、共用劳动

工具、办公用品、钱币和其他无
皮肤破损或血液暴露的接触，一
般不会传播丙肝。

“丙肝患者没有特殊的外
部体貌特征，无法从外表判断
一个人是否感染丙肝病毒，只
能通过血液检测主动发现。”王
倩晖建议，40 岁以上人群要主
动进行丙肝检测。

活动现场，医护人员耐心
解答群众提问，认真开展丙型
肝炎病毒抗体快检筛查。当
日，共做丙肝抗体筛查 78人份，
对丙肝抗体阳性患者采血进行
丙型肝炎核酸检测 12 人份，甲
肝检测 1人份。

本报讯（记者 张晓丽
通讯员 冯金钟）山西医科
大学 7月 28日发布消息，今年
暑期，该校有 28 名学生加入
2024年“西部计划”志愿者队
伍，分赴新疆维吾尔自治区
等地开展志愿服务。

在志愿者出征仪式上，志
愿者们表示，一定牢记并践
行“奉献、友爱、互助、进步”
的志愿精神，发挥专业所长，
扎根西部建设，用实践担当
书写新时代青年“请党放心、
强国有我”的豪迈之情和青

春誓言。
据介绍，大学生志愿服务

西部计划（简称“西部计划”）
是由共青团中央、教育部、财
政部、人力资源和社会保障部
共同组织实施的一项重大人
才工程。今年主要实施乡村
教育、服务乡村建设、健康乡
村、基层青年工作、乡村社会
治理、卫国戍边、服务新疆、
服务西藏 8个专项，该校志愿
者已顺利对接岗位，会在医
疗卫生、乡村振兴、卫国戍边
等岗位开展志愿服务活动。

山西医科大学子
赴疆志愿服务

本报讯（记者 郭晓华
通 讯 员 闫 小 艾 张 玉
洁）为弘扬科学精神，提高青
少年科学素养，连日来，铁匠
巷社区、文庙社区相继举办

“科普课堂”，并通过科学小
实验激发孩子们对科学的兴
趣，让孩子们爱上科学。

“漂浮的胡萝卜”“会吸
水 的 瓶 子 ”“ 旋 转 的 铅
笔”……7 月 25 日，铁匠巷社
区的“科普课堂”上，志愿者
老师为孩子们带来了妙趣横
生的科学小实验。当“奇迹”
发生的那一刻，孩子们立刻
爆发出惊叹声和欢呼声。之
后，孩子们在志愿者老师的
指导下，自己动手做实验，在
潜移默化中埋下科学的种
子。家长们纷纷表示，这种寓
教于乐的活动激发了孩子们

学习科学知识的动力，让孩
子们在动手过程中体验科学
的魅力。

7月 26日，文庙社区新时
代文明实践站多功能活动
室，志愿者向孩子们讲解了
太阳系八大行星的特点。讲
解后，志愿者组织孩子们用
泡沫球、颜料绘制自己心中
最美的行星。天文知识加手
工制作，既锻炼了孩子们的
动手能力，也激发了孩子们
对科学的热爱。

采访中，社区负责人表
示，今后将继续举办类似科
普活动，为社区小朋友提供
更多的学习机会，培养孩子
们对科学的兴趣及勇于探索
的精神，在他们心中播下“爱
科学、学科学、用科学”的种
子。

暑期“科普课堂”
好 玩 又 有 趣

本报讯（记者 周利
芳 通讯员 梁慧云）7 月
25 日，在“八一”建军节来
临之际，小店街道真武南
路社区组织了一场别开生
面的红色故事分享会。居
民在退伍老兵裴志毅的革
命故事讲述中，共同接受
了一次爱国主义教育和革
命精神洗礼。

当天，在社区幸福时
光小广场上，不同年龄的

居民们齐聚一堂，认真倾
听退伍老兵裴志毅带来的
精彩革命故事。76 岁的退
伍老兵裴志毅身着军装，
身姿端正、声音洪亮，浑身
透着军人特有的精神气
魄。他慷慨激昂地向大家
讲述了他曾经亲眼见证导
弹发射时大地震颤、石头
飞起的壮观场景，以及我
国核事业从无到有、从弱
到强的艰辛历程。

在场的居民被老人讲
述的革命故事深深吸引，大
家表示，要继承发扬革命先
烈爱国主义精神和革命优
良传统，坚定理想信念，在
今后工作中主动担当，奋力
作为，用实实在在的业绩为
祖国发展添砖加瓦。

讲述革命故事 传承红色基因

本报讯（记者 张秀
丽 通讯员 陈蕾）“师傅
快吃块西瓜解解暑”“喝口
绿豆汤降降火”……7 月 24
日，西山煤电西曲矿在井口
服务站开展了“井口送清
凉”慰问活动。当前，正值迎
峰度夏煤炭保供的关键时
期，煤矿工人们的工作任务
很是繁重。一份清凉一份关
爱，奋战在高温下的煤矿工
人倍感凉爽、深受鼓舞，表
示会尽职尽责安全度夏、安

全生产。
西曲矿工会工作人员

把西瓜、绿豆汤、花露水、防
晒袖等清凉物品搬到矿工
升井的井口，让他们一升井
就能感受到清凉和关爱，工
作人员还不时叮嘱大家在
井下工作时要注意补水、观
察身体情况，注意劳逸结
合，确保安全生产。

入夏以来，西曲矿在
矿区广泛普及高温防护、
中暑急救等职业卫生知

识，为井下职工发放藿香
正气水等防暑药品。同时
加强高温及要害部位设备
设施通风及巡检力度，合
理安排井下作业时间，加
大矿区道路洒水降尘工
作，抓实抓细防暑降温和
劳动安全保障措施，确保
职工群众健康安全和设备
设施运行安全。

本报讯（记者 刘志
刚 通讯员 刘祥祥）7 月
26 日，古交市梭峪乡文化
站举办文艺骨干培训活
动，进一步提升农村文艺
骨干及文艺爱好者的专业
素养、组织策划能力，激发
基层文化人才的创造活
力。此次活动吸引了该乡
各村（居）的文化专管员、
非遗传承人及文艺骨干等
90余人参加。

培训过程中，该乡文化
站邀请古交市文化和旅游
局工作人员进行授课。主
讲人围绕“如何理解艺术”

“艺术的功能与价值”和“如
何让生活充满艺术气息”等

主题，进行讲解。讲授结束
后，来自王龙沟村的非遗传
承人、青年文艺人才王凤
忠表演了唢呐独奏，其“气
足、音满、声响”的演奏，赢
得现场观众的热烈掌声。
据悉，“王龙沟王氏八音会”
于 2015 年被列入省级非物
质文化遗产重点保护名录，
而“王龙沟唢呐”也荣获了
太原市级非物质文化遗产
的殊荣。

目前，该乡已组建起 4
支文艺人才表演队伍，他们
通过表演多种形式的文艺

精品，把党的理论方针政策
传播到街头巷尾、田间地
头，为乡村振兴注入文化动
力。

梭峪乡相关负责人表
示，全乡将着力强阵地、建
队伍、抓活动，传承和发掘
独具地方特色的传统文化
艺术，通过基层文艺骨干的
示范带头作用，持续激发广
大群众参与文化活动的热
情，使基层文艺活动“活”起
来，广大群众“动”起来，切
实增强群众的获得感和幸
福感。

文艺骨干充电 提升专业素养

坑口送清凉 防暑保安康

7月27日，山西省2024年“世界肝炎日”主题宣传活动在
太原市第三人民医院举行。现场，市三院精心组织大型义诊，
为群众提供咨询、诊疗、丙肝抗体筛查等服务。 王昕 摄


