
开赛一天半，3 金 1 铜，可
喜可贺！夺金项目，混合团体
10 米气步枪、跳水女子双人 3
米板、10 米气手枪，都是年轻
小将，“一年级”新生，前景可
期！当然，还有女子重剑决
赛，中国香港代表团步步为营
后的一剑封喉，可赞可叹！

除了直接或快速决胜的，
多日多轮赛程的项目，虽说不
争冠亚，但定生死、决雌雄，看
点多多。比如羽毛球和乒乓
球，遇上中国队，男单、女单，男
双、女双，加上混双，世界排名

第一、第二比比皆是，对手那叫
一个绝望。赛前反复琢磨、认
真研究，赛中小心翼翼、反复试
探，奈何对面岿然不动，就是偶
尔波动一下，也能马上调整，三
拍两拍重稳优势，整个一个“六
边形全能战士”。

怎么调整心态，是当高手
的“试刀石”，还是把牛人当成

“磨刀石”，成了不得不做的选
择。有得分上锱铢必较者，有过
程中潜心历练者，有攻防间频频
变化者，有进退里面不改色者，
甚而失败后仍喜笑颜开者，心态

不同，结果径庭。实际上，商业
运营较为成熟的项目，都是打出
来的排名，多是针尖麦芒，少能
临场捡漏。尤其高级别的赛事，
拼的是时间、经验、训练的累积，
能力天赋，那是早早就优胜劣汰
的必备基础。

拿什么奖牌重要吗？重
要，那是概率精算。但更重要
的，是过程。不管哪个国家运
动员，上了奥运赛场，又拼尽了
全力，即便早早被淘汰，也没啥
遗憾。毕竟，还磨了一回刀呢，
攒够一波经验，咱走着瞧。
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“80后”的中年还没有解除
危机，“90后”的青春就匆匆登
场，然而，你以为年轻就是这副
模样的时候，“00后”已经驰骋
在奥运赛场。

时光如梦如幻，但年轻真
好，年轻无价。不论是拿下奥
运首金的射击小将盛李豪、黄
雨婷，还是跳水三米板轻松摘
金的陈艺文、昌雅妮，还有 10
米气手枪单手插兜逆袭夺冠
的谢瑜，年轻得让人艳羡，年
轻得让人嫉妒。

当我们回首自己的年轻，
会发现也有一些拿得起的特
长，但最终都变成放得下的特
点，或许是我们没有特别在

意，或许是我们没有坚持下
去，抑或是没有付出努力，但
就是那一点点的不在意、不坚
持、不努力，也就没有让特长
变成专长，让专长变成专业。

天才少年盛李豪学了三年
射击就站上了奥运领奖台，高二
女生黄雨婷早已是金牌常客，而
体校男生谢瑜九年磨一剑，终于
拿到了梦寐以求的奥运金牌，陈
艺文、昌雅妮更是在地方跳水队
中努力奋斗了十多年，才在奥运
的舞台上崭露头角。

天赋很重要，努力一样重
要。盛李豪、黄雨婷无疑是射
击天才，天才如同千里马，需要
伯乐去发现、去挖掘。与之相

比，陈艺文、昌雅妮、谢瑜更为
普通，就像一匹匹骏马，需要良
师用心培养、悉心教导，需要发
现兴趣，发挥特长，通过勤奋刻
苦和努力，让特长变专长，让专
长变专业，从而实现自己的梦
想。千里马不常有，但千里志
常在，天才少年不常有，而有志
少年常见，能鸣之通其意，策之
以能其道，食之尽其材，虽千里
而不能至乎？

时光如露亦如电，但年轻
真好，年轻无敌。我们要好好
把握、倍加珍惜。那年，他单
手插兜，不知道什么叫对手，
那年，我们努力过、奋斗过，少
年当自强。
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1 澳大利亚 4 2 0 6
2 韩 国 3 2 1 6
2 中 国 3 1 2 6
2 日 本 3 2 1 6
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截至北京时间7月28日24时

据新华社巴黎7月28日电 巴黎
奥运会射击项目 28日在沙托鲁射击中
心决出了男子 10 米气手枪和女子 10
米气手枪的金牌，中国队和韩国队各
取一金。

男子 10米气手枪决赛率先进行。
在此前一天进行的资格赛中，中国名
将张博文意外地未能进入决赛，中国
队的谢瑜以第六名身份晋级。

决赛开始后，谢瑜状态出色，在

与两名意大利选手费德里科·马尔蒂
尼和保罗·蒙纳的比拼中最终胜出，
拿到了本届奥运会中国射击队的第
二枚金牌。

“过程很艰难，结果很甜。”谢瑜赛

后说，自己获胜的关键是自我认知比
较到位，对这种很紧张、很慌的情况下
的自我调节做得比较好。

随后进行的女子 10 米气手枪决
赛，韩国队的吴艺珍夺得该项目冠军。

10 米气手枪谢瑜强势夺冠

7月 28日，晴，山西健儿亮
相巴黎奥运会，差了点“运气”。

女子 100米蛙泳 17时开赛，
22 岁的杨畅跃入水中，成为第
一个在巴黎奥运会上出战的山
西运动员。

晋城姑娘杨畅，此前曾在杭
州亚运会上斩获女子100米蛙泳
季军。2024年4月，杨畅在全国游
泳冠军赛女子100米蛙泳预赛中，
曾游出1分06秒23的好成绩。

巴黎奥运会女子 100 米蛙
泳，分为预赛、半决赛、决赛 3个
阶段展开角逐。在首先进行的
分组预赛中，杨畅分在了第四

小组第七泳道，前 50 米她用时
31秒 63，最终成绩则定格在 1分
06秒 91。

在稍后进行的第五小组预
赛中，另一位中国选手唐钱婷
游出了 1 分 05 秒 63，以预赛第
二名的好成绩进入半决赛。而
5个小组成绩汇总后，杨畅排名
预赛第 17位。

半决赛总计有 16个参赛名
额，杨畅距离晋级差了一点点

“运气”，她与预赛第 16名阿根
廷选手的差距只有 0.02秒。这
是一个人类无法感受，只有在
竞技场上才会用到的计时。

对于第一次参加奥运会的
杨畅而言，0.02 秒不再转瞬即
逝，不再无法感知，它是如此漫
长，甚至成为一辈子的记忆。

而在女篮赛场，中国队也差
了点“运气”，她们经过加时赛
以 89比 90负于西班牙队。出生
于长治市的李月汝，本场比赛

“砍”下全队最高的 31分和 15个
篮板球，个人发挥无可挑剔。

而伤病归来的武桐桐，本场
比赛出战 2分钟，抢下 1个篮板
球。这位山西女篮的猛将，需
要尽快在比赛中找回自己的进
攻火力。 记者 杨尔欣

差了点“运气”

这是北京奥运会庞
伟夺冠之后，中国队再次
在射击男子 10 米气手枪
项目上拿到金牌。24 岁
的中国选手谢瑜后来居
上，以 240.9环的成绩为中
国队拿到本届奥运会的
第三枚金牌。

上小学时，谢瑜便对
各项运动表现出了浓厚的
兴趣。谢瑜喜欢参加篮
球、羽毛球等比赛，每次学
校举办运动会他都会报名
参加，且多次获得奖项。

第一次到体校，谢瑜
见到了各类运动项目，但
唯独射击引起了他的兴
趣。“可能是因为比较新
鲜，第一次看到枪的时候
就有一种兴奋感。”

经过一段时间的专
业学习和训练，谢瑜在
2016 年的贵州省射击比
赛上取得了较好的成绩，
于 2017 年到省队参加训
练，2019年谢瑜正式进入
贵州省专业队进行射击
训练。在 2021 年全国冠
军赛中获得男子 10 米气
手枪银牌，2022年第十四
届全运会中获得 10 米气
手枪混团铜牌。

谈及自己职业生涯，
谢瑜给出的回答很有哲
理，“截止到目前，我觉
得自己对射击这项运动
的理解还是不够，只能属
于是迈了一只脚，伸了个
头进去，还在不停探索的
状态。” 据澎湃新闻

游刃有“瑜” 淡定拿金


