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只负重量只负重量
不负众望不负众望

男子举重

61公
斤级

北京时间8月7日，巴黎奥
运会举重比赛拉开大幕。在率
先举行的举重男子61公斤级决
赛中，李发彬以总成绩310公斤
卫冕成功，为中国举重队在本届
奥运会上开了个好头。

本场比赛抓举能力出众的
李发彬开把重量就从135公斤
连续调整到了137公斤，并且稳
稳举起。随着其他竞争对手先
后失败，这位抓举世界纪录保持
者又将第二把的抓举重量调整
到了140公斤，同样也是轻松完
成抓举。第三把抓举，李发彬以
稳为主，没有贸然挑战自己的
146公斤世界纪录，而是以143
公斤的抓举成绩创造了该级
别新的抓举奥运会纪录。

最大的竞争对手、
20岁的美国选手莫瑞
斯抓举成绩停留在
126公斤，也意味
着最终的决战
留在了挺举

上。
莫瑞斯是61公斤级挺举世

界纪录的保持者，因此李发彬在
挺举比赛中的开把重量从169
公斤降至167公斤，希望以稳为
主。没有想到第一次试举没能
成功，比赛随之悬念增大。随
后，第二次试举，李发彬轻松完
成。

紧张和压力在举重场馆里
蔓延。年轻的莫瑞斯抓举开把
168公斤同样失败，172公斤成
功。由于拥有一定的领先优势，
李发彬在第三把挺举中选择了
172公斤，这也是他在东京奥运
会上创造的该级别挺举奥运会
纪录，不过在最后的上挺动作
中，李发彬失败。他的总成绩停
留在310公斤。但随着莫瑞斯
不再冲击更高重量，李发彬稳稳
收入金牌。最终，莫瑞斯挑战
178公斤失败，位居第三；泰国
选手西拉猜夺得银牌。

据澎湃新闻 陈均

李发彬破抓举奥运会纪录夺冠


