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山西跳水“梦之队”再踏征途

山西跳水有梦想22

山西跳水不简单11

以梦为马 拼搏上路

8月12日，巴黎奥运会落下帷幕。在本届奥运会跳水项
目中，中国队一举斩获8枚金牌。这是中国跳水队历史上首
次包揽单届奥运会的全部8枚金牌，这份荣耀让全国人民为
之欢呼雀跃。同一天，华舰体博文化发展（山西）有限公司
游泳跳水馆内，伴随着“嗵、嗵、嗵”的入水声，李政、李亚杰
等山西跳水运动员在忙着训练，他们矫健的身姿、熟练的
动作，展现着平日刻苦训练的成果。“下一站，洛杉矶奥运
会。”山西跳水队主教练梁顺利目光坚定地说：“我们的队
员也丝毫不逊色，山西跳水队怀揣着自己的梦想。”

由于没有专属的专业跳水训练馆，山
西跳水队起初的十年一直在外地借训。他
们四处奔波，只为寻找一个合适的训练场
地。因为没有队员，梁教练不得不在全国
各地寻觅好苗子，山西跳水队仿若“国家
队”一般，队员来自天南海北，但地域的差
异并没有影响他们团结一心，为了共同的
梦想而努力。

“那些过往的艰辛不必再提了。”梁教
练说道，支撑她与山西跳水一路走来的，是
体育独有的“精气神”，是忍受孤寂、克服伤
病、争一口气的坚定信念。在最困难的时
期，队员们没有专业的训练设施，没有优越
的训练环境，但他们心中的梦想从未熄灭。

2004年 11月，山西跳水队拥有了自己
的跳水训练馆；从 2007 年开始，跳水被列
入省运会比赛项目；2024年，太原、大同、晋
城等地市跳水队伍逐步扩大规模，一些家
长也纷纷开始支持自家的孩子进行跳水训
练。在这一路走来的历程中，山西跳水队
不断发展壮大，其影响力也与日俱增。

目前，山西跳水队有 20余名队员。虽
然队伍规模不算庞大，但是李政、李亚杰、

梁朝辉等运动员，在各自的项目上均具备
一定的竞争实力。

“巴黎奥运会的跳水比赛，我一场不落
地都看了。”梁教练说，“每一个细节都要深
挖，要研究人家顶尖选手的技术动作，进而
提升自身的实力。”在梁教练的带领下，队
员们不仅注重自身技术的提高，还善于学
习他人的长处，不断完善自己。

巴黎奥运会结束，意味着洛杉矶奥运
会备战周期已然开启。9月，全国跳水锦标
赛即将鸣锣，山西跳水队厉兵秣马。队员
们加大了训练强度，针对自己的薄弱环节
进行重点突破。梁教练的短期目标是带领
队伍在全国锦标赛中取得佳绩，让更多山
西选手能够纳入新一届国家跳水队的选材
范围。

“目标必然要有，梦想不可或缺。”奥运
精神的圣火持续传递，梁教练坦言：“借助
奥运体育的拼搏精神之火，点燃这些年轻
队员们的梦想，更希望到下
一届奥运会时，山西跳水能
与大家顶峰相聚。”
记者 武玉洁 杨尔欣

扫
码
看
视
频

或许很多人都不知道，向来
“行事低调”的山西跳水队，曾荣
获过世界杯冠军、世界锦标赛冠
军、亚运会冠军，乃至被誉为“跳
水比赛天花板”的全运会冠军。
这些荣誉的背后，是无数汗水与
泪水的交织，是日复一日的坚持
与拼搏。

从 1984 年洛杉矶奥运会至
2024年巴黎奥运会，中国跳水队已
在奥运会上摘得55枚奥运金牌，在
中国体育代表团的所有运动项目
中高居榜首，是名副其实的“梦之
队”。而山西跳水队也一直在不懈
努力，贡献着自己的力量。

从 1994年至 2024年，梁教练
与山西跳水队携手走过 30 个春
秋，在这漫长的岁月里，他们共同
经历了无数的挑战与困难。在国
内外的众多大赛中留下无数辉煌
的印记，成为山西竞技体育队伍
中的“梦之队”。

在 2005 年南京第十届全运
会上，由唱晶和王亮组成的山西

“亮晶晶”组合名噪一时，勇夺男
子双人十米跳台冠军。那一刻，
他们站在领奖台上，眼中闪烁着
激动的泪花，心中充满了对未来
的憧憬。2017 年世界游泳锦标
赛，运城小伙儿李政与搭档王涵
斩获男女混合双人三米板冠军，
这背后，是他们无数次从跳板上

跳下、不断调整姿势、克服心理压
力的艰辛付出。这是山西跳水项
目收获的首个世界冠军，为山西
跳水事业注入了强大动力。

2022年世界游泳锦标赛，大
同姑娘李亚杰夺得女子一米板冠
军，为中国跳水队赢得世锦赛历
史上的第 101 块金牌。至此，李
亚杰成为山西跳水史上首位女子
世界冠军。李亚杰从小就展现出
对跳水的热爱和天赋，但她的成
长之路并非一帆风顺。她曾在训
练中受伤，也曾因为成绩不理想
而感到失落，但她从未放弃，凭借
着顽强的毅力和对梦想的执着追
求，最终站在了世界的领奖台上。

2023年杭州亚运会，在女子
跳水一米板决赛中，李亚杰以
317.55的总分摘得桂冠。这背后
是她无数个日夜的刻苦训练，是
教练的悉心指导，是团队的支持
与鼓励。这是山西跳水运动员斩
获的首个亚运会冠军，为山西体
育事业增添了浓墨重彩的一笔。

尽管山西跳水队取得了一系
列“梦幻”般的佳绩，梁教练却总
是谦虚地表示：“哪有什么‘梦之
队’啊，都是刻苦训练出来的。”每
一次的成功，都离不开运动员们
在训练场上的摸爬滚打，每一个
完美的动作，都是无数次重复练
习的结果。

李亚杰和梁朝辉在江门冠军赛参加混双三米板项目。 受访者供图

本报讯（记者 陈辛华）从巍巍
太行到汤汤黄河，从佛教圣地到边
塞雄关，8月 11日，第九届著名作家
看山西采风活动落幕。为期一周的
考察采风，12位作家走进忻州，赏秀
美自然风光，览沧桑文物古建，丰富
多彩的山西边塞文化、佛教文化及
红色旅游文化，给作家们留下深刻
印象。

第九届著名作家看山西采风活
动，由山西省文化和旅游厅主办，12
名作家考察了忻州市近 20个景点景
区。

在徐向前故居，作家们瞻仰了
徐向前元帅的生平事迹和传奇故
事。中国作协副主席、中国作协军
事文学委员会主任、茅盾文学奖获
得者、本次采风团团长徐贵祥表示，

“我能感受到徐向前元帅身上所具

有的强烈爱国激情，他把他的才华
和一生，都献给了中国人民的解放
事业。”

游览世界文化遗产、国家 5A级
旅游景区五台山时，作家一行深深
体验了这里浓厚的佛教文化。在全
国重点文物保护单位佛光寺，被誉
为“中国建筑第一瑰宝”的东大殿，
是我国现存最早、最完整的殿堂式
木结构建筑，山西省文联主席、鲁迅
文学奖获得者葛水平说，“佛光寺的
历史价值非常高，应该让全世界知
道。”

“昔别雁门关，今戍龙庭前……”
这是李白描写雁门关的诗句。雁门
关曾是拱卫中原的重要屏障，站在
雁门关磅礴雄伟的长城上，陕西省
作协副主席、西安市作协名誉主席、
鲁迅文学奖获得者吴克敬表示，雁

门关曾发生过 2000 次以上的战争，
就其历史意义和价值来说，在全国
首屈一指。

汾河是山西的母亲河，其源头
位于宁武县管涔山一带，在宁武县，
作家们参观了万年冰洞、建在悬崖
绝壁上的悬空村，纷纷感叹大自然
造化之神奇及人力的伟大。天下黄
河九十九道弯，最美的当属山西境
内的乾坤湾，作家们来到黄河入晋
第一县偏关，欣赏了乾坤湾的雄姿
及老牛湾的神奇。

“我对黄河一直很向往，走过黄
河沿线的很多地方。老牛湾、乾坤
湾这一带的黄河，是我心中最想见
到的黄河，非常漂亮、非常壮观，给
人以无限的惊喜和想象。”湖北省文
联名誉主席、茅盾及鲁迅文学奖获
得者刘醒龙说。

本报讯（记者 肖静娴）8月 12日下午，
山西省作家协会 2024年全民读书季“新时
代作家大讲堂·文学名家进山西”活动在晋
中市榆次区晋之源壁画博物馆拉开帷幕。
太原、晋中等地的 150余位文学创作者、文
学爱好者参加。

“新时代作家大讲堂”是山西省作家协
会全民阅读品牌，入选 2023年山西省十佳
阅读推广品牌，致力于全民阅读推广工
作，并设立“作家进校园”“文学照进创想”
等子品牌。“文学名家进山西”是“新时代作
家大讲堂”的全新子品牌，重点邀请全国知
名作家、知名学者等文学名家走进山西，为
文学创作者、文学爱好者提供更多与名家
接触和交流的机会，也为全国名家走进山
西、宣传山西提供更多平台。

活动启动后，第十一届茅盾文学奖获
奖作品《宝水》作者、北京老舍文学院专业
作家、北京作协副主席乔叶，以“文学与故
乡”为题开展文学讲座。

文学名家走进山西著名作家秀容采风欢乐行


