
责编 薄鸿 和亮 立君 联系电话：8222669

观点 2024.8.20 星期二

02

话外音外音
薄 鸿

□梁 涛评时

微观

投稿邮箱：tywbplb@163.com

8 月 17 日，太原市博物馆 2024 年
度小小讲解员活动落幕。小小“红
马甲”，大大正能量，小小讲解员团
队暑期服务时长共计 3901 个小时，
服 务 观 众 达 15722 人 次 。（《太 原 晚
报》8 月 19 日）

对于孩子们而言，小小讲解员活
动是一次宝贵的人生经历。在这个过
程中，孩子们是知识的接受者，更是文
化的传播者和守护者。他们用自己的
方式，将那些沉睡在博物馆中的历史
记忆唤醒，让更多人感受到文化的魅
力与温度。这种角色转变，丰富了孩

子们的精神世界，让他们在实践中领
悟到责任与担当的重量。

对于博物馆而言，小小讲解员活
动为其增添了新的活力与色彩。孩子
们天真烂漫的讲解，为观众带来了别
样的参观体验，更让博物馆成为连接
过去与未来、传统与现代的桥梁。这
种创新的教育方式，提升了博物馆的
公众吸引力和社会影响力，也促进了
历史文化传承与弘扬。

对于城市而言，小小讲解员活动
也为讲好太原故事提供了新路径。太
原是一座历史悠久、文化底蕴深厚的

城市，孩子们用实际行动证明，文化传
承不仅仅是老一辈人的责任，更是年
轻一代的使命。他们用自己的声音和
行动，讲述着太原的故事，传承着太原
的文化，为这座城市的未来发展注入
了新的活力与希望。

作为一项社会实践活动，“小小讲
解员”的经历，为孩子们的暑期生活增
添一抹亮彩，让其与三晋悠久的历史
文化结缘，更为讲好太原故事，弘扬优
秀传统文化埋下种子。希望小小讲解
员能够保持这份热情与纯真，继续在
文化传承的道路上坚定前行。

帮孩子收心 家长多上心
□朱红亮

新闻：市卫健委 8 月 18 日
发布消息，截至 2023年底，我市
共有执业医师 27778人，较上一
年同期增长 5.69%，其中，医院
医师人数增加 4.25%，基层医疗
卫生机构医师人数增加 8.56%，
现有乡村医生 857 人。35 岁至
44 岁医师是主力军。（《太原晚
报》8月20日）

旁白：培育医之栋梁，传承
医学精神。

新闻：为积极应对人口老龄
化，培育经济发展新动能，助力稳
定和扩大就业，近日，黑龙江省人
社厅印发《关于助力银发经济发
展壮大若干措施的通知》提出，要
统筹用好人社各项措施，支持银
发经济健康发展，提高人民生活
品质。（《工人日报》8月19日）

旁白：推动银发经济发展，
提升养老服务质量。

新闻：“想高薪入职？先整
容”“0利息0首付变美丽”……
记者近日采访发现，一些美容
机构以低息甚至无息为幌子，
诱骗消费者以“美容贷”的方式

“为美买单”。一些消费者被低
利率吸引申请了贷款，结果被
收取各种名目的额外费用。
（《法治日报》8月19日）

旁白：美容量力而行，谨防
上当受骗。

当好历史文化传承者

这几天，一些社区开办了公
益“收心课”，部分家长、老师分享

“收心锦囊”，一起帮助孩子们从
容而自信地迎接新学期。（“并州
新闻”客户端8月18日）

暑假即将结束，如何帮助孩
子们从“暑假模式”切换到“开学
模式”，成为家长和社会关注焦
点。收心教育是家长和孩子需要
共同面对的课题，不容忽视。

帮着收心，需要提前做好孩
子的作息时间调整。家长和孩子
应合理规划，共同制订详细可行
的作息时间表，将起床、睡觉、学
习、运动等精确安排，让学生对每
日的时间安排有清晰认知，培养
其时间管理能力。应循序渐进，
每天让孩子提前一点时间入睡和
起床，逐步向开学后的作息靠拢，
让身体和大脑有一个适应过程，
减少开学初期的疲倦感。另外，
增加孩子白天运动量能有效消耗
过剩精力，使其在晚上更容易感
到困倦，顺利入睡。

复习预习是收心教育的重要

一环。假期作业是对所学知识的
复习、巩固和拓展，家长和老师应
督促孩子对照任务清单，完成暑
假作业，引导孩子回顾上学期的
重点知识，查缺补漏。同时，适当
预习新学期内容，让孩子在面对
新知识时减少陌生感和畏惧感，
减轻开学后的学习压力。

此外，还需营造良好的家庭
学习氛围。家长可以与孩子一起
布置安静、整洁且充满书香的家
庭空间，让孩子参与其中。家长
要以身作则，专注于自我提升，为
孩子树立自律榜样。还可以与孩
子共同讨论学习问题，分享读书
心得，让孩子感受到学习是充满
乐趣的探索过程，在交流和互动
中促进学习氛围形成。

磨刀不误砍柴工。临近开
学，收心教育至关重要。通过提
前调整作息、引导复习预习以及
营造学习氛围等方式，帮助孩子
调整状态，以更加饱满的精神和
积极的态度迎接新学期，开启全
新学习之旅。

□薄 鸿

医生进家庭 居民有“医”靠

临近中国医师节，杏花岭区
坝陵桥社区卫生服务中心收到居
民张广明家属的感谢信，让“李娟
家医团队”的成员提前感受到节
日的温情。（《太原晚报》8 月 15
日）

吃五谷杂粮，免不了有头疼
脑热。病了痛了，寻医问药，都想
找个依靠——靠子女、靠亲戚、靠
朋友，但有的靠得上，有的靠不
上。家庭医生有效解决了居民这
一痛点。

杏花岭区坝陵桥社区卫生服
务中心“李娟家医团队”所服务的
张广明老人，96 岁高龄，患有多种
慢性病。不论是让子女照料，还
是托付给亲朋好友，或是保姆看
护，都有一定风险。交给家庭医
生，从治疗用药到饮食起居，老人
的健康无须子女多虑。

健康无小事，专业的人干专
业的事。医生进家入户，不仅老
人有“医”靠，整个家庭的健康也
有了专业指导。家庭医生预约方
便，就诊时间灵活，凭借丰富的医
学知识和临床经验，能够精准诊
断各类常见疾病，并提供恰当治
疗方案。居民也无需去医院排队

挂号，省时又省力。
健康无小事，医患互信是好

事。家庭医生与患者一对一、面
对面交流沟通，不仅有利于治疗，
更能加强医患之间的信任和沟
通。家庭医生倾听患者诉求，给
予健康建议，不仅关注疾病本身，
更注重患者整体健康状况和生活
方式，从饮食、运动到心理调适，
全方位呵护居民身心健康。他们
熟悉每一位患者的健康背景，能
够提供个性化的医疗服务，让患
者感受到真正的关爱和尊重。

健康无小事，全民健康是大
事。家庭医生是居民健康的守门
人，也是公共卫生服务的重要力
量。他们通过与居民建立长期稳
定的服务关系，能够更有效地管
理慢性疾病，预防疾病的发生和
发展，减少不必要的住院和急诊
访问，从而提高整个社会健康水
平。

医生进家庭，是“医”靠也是
方向。要吸引更多优秀医生扎根
基层医院，成为家庭医生，同时建
立相应激励机制，从待遇、思想、
工作上关心他们，让他们认认真
真、踏踏实实地守护好居民健康。

培育急救新力量
□孙达佳

8月12日，小店街道汾东南路社区与小店区
红十字会共同开展“安全‘童’行 ‘救’在身边”
暑期急救知识培训活动。（《太原晚报》8月18日）

面临紧急情况，青少年懂得自救与互
救，无疑具有重要的意义与价值。小店街
道汾东南路社区向辖区青少年普及应急救
护知识，值得称赞和推广。

在我们的生活中，意外和突发情况随
时可能发生。经过专业的急救知识培训，
青少年面对危急时刻不会手足无措，而是
能够迅速反应，为专业救援争取宝贵的时
间，保护自己和他人，挽救生命。社区组织
急救知识培训活动，就是在青少年的心中
埋下了一颗关爱生命的种子，帮助青少年
知晓生命的脆弱和宝贵，不断练就过硬的
心理素质，提升社会责任感。

社区应当将急救知识培训纳入日常工作
中，不断巩固和提升青少年急救能力。同时
要和学校、家庭紧密合作，形成全方位的教育
体系，让每个青少年都能掌握急救技能，形成
全民懂急救、能急救的良好社会氛围。


