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停 水 通 知
兹因配合太原市迎泽大街维修改造工程，需对

供水管线进行改造。定于2024年8月21日20时——

2024年8月22日8时在下列区域实施停水：

新建路路东（迎泽大街——水西门街）

望相关区域内的用户周知并提前做好储水准

备，因停水给您带来的不便请予以谅解。

太原供水集团有限公司

2024年8月20日

本报讯（记者 刘涛）中医讲“万
病根源，皆为湿气”。如果体内湿气过
重，很容易影响人体正常的功能运转，
也会加重各器官的负担。8月 20日，
山医大一院中医科主任郭洪波提醒，
入秋后，5种水果要少吃，避免湿气加
重。

“西瓜、香蕉、火龙果、芒果、菠萝
蜜这 5种水果被称为‘湿气之王’，入
秋后，尽量不要吃。”郭洪波说。

西瓜，性寒凉，水分又多，秋天空
气干燥，人体容易缺水，此时吃太多西

瓜，不仅会加重体内的湿气，还可能让
身体里的阳气受损；香蕉，口感软糯，
香甜可口，是老少皆宜的佳品，但香蕉
性偏寒，吃多了容易导致脾胃受寒，进
而滋生湿气，尤其是脾胃不好的人群，
更要少吃；火龙果，虽然富含维生素C，
但它的性质偏寒，吃多了容易引起体
内湿气过重，特别是脾胃虚寒者更要
注意；菠萝蜜，含糖量高，吃多了容易
生痰湿，且其纤维比较多，不容易消
化，对肠胃功能不强的人来说，吃多了
可能会造成消化不良；芒果，虽然营养

价值高，但其性温而湿，吃多了容易导
致体内湿气加重，尤其是易上火人群，
尽量少吃。

入秋后，如何祛湿？郭洪波提醒，
中医认为，湿气过重会导致身体出现
各种不适，如疲倦乏力、关节酸痛、皮
肤问题等。白术作为一种常用的中药
材，具有很好的健脾祛湿功效。

可以喝白术泡水，取大约6克干白
术片，放入杯中，如果用白术粉的话，
酌情减少用量；倒入沸水，大概 200毫
升左右，盖上盖子闷10分钟，这样可以

将白术的有效成分充分溶解在水中；
每天泡一次，最好在饭后半小时饮用，
这样可以更好地发挥白术的健脾功
效，帮助消化吸收。

可以喝白术茶，干白术片10克、清
水300毫升、乌龙茶3克，适量蜂蜜或红
枣提味；将白术加水，煮沸 10分钟，加
入乌龙茶即可；分3次温饮，再泡再服，
日服1剂。喝白术茶，可维持人体正常
的水湿运转，加速毒素以及湿气的排
出，起到祛湿排毒的效果。

当药香融入烟火气，传统中
医遇见现代夜生活，会是怎样的
一种体验？8月 19日，清徐县庆
祝中国医师节暨中医夜市开市
活动在清源水城举办。中医夜
市设有庆祝医师节文艺表演区、
中医义诊区、中医治疗区、中医
养生示教区 4个特色区域，吸引
了不少群众前来观赏体验。

傍晚，太阳还没落山，不少
游客已把中医夜市围了个满满

当当。在中医义诊区，16 个展
位一字排开，来自山西省人民医
院、省中医院、省针灸医院的 15
名各学科中医药专家集体出诊，
面对面免费为群众把脉问诊，辨
证开方，提供健康咨询。“来来
来，手放这儿，我给你把把脉！”
来自运城的李安丽，这些年老是
觉得口干，还爱出虚汗，听说清
源水城有中医夜市后，便迫不及
待地跑到义诊区前排队咨询。

“大姐，您的舌头颜色整体偏暗，
这是气虚，平时要少吃凉的和辣
的。”省中医院的吕大夫一番细
致入微的把脉问诊后，很快就开
具了一张调理药方。

中医治疗区则是另一番景
象。医护人员在这里为患者提
供专业的刮痧、拔罐、中药熏
蒸、艾灸等中医治疗服务，手法
专业娴熟，环境安静且舒适。

“医生技术好，一点也不疼，效
果还挺好！”王大爷一边拔罐，
一边分享着自己的体验，脸上
满是信任。

据了解，清源水城中医夜市
活动将长期举办，该活动不仅为
清源水城乃至周边地区的居民提
供了一个集休闲娱乐、健康养生
于一体的好去处，也为清源水城
夜经济的发展注入了新活力。“接
下来，我们将进一步优化资源配
置，强化基层医疗服务能力，发挥
中医药特色优势，确保广大群众
都能享受到更加便捷、高效、优质
的医疗健康服务。”清徐县医疗集
团负责人介绍说。

见习记者 孙佳敏 文/摄

本报讯（记者 陈辛华）“忠清亮直——祁寯藻书
法展”8月20日在山西博物院开展，展出祁寯藻及其亲
友书法作品60余件，全部来自山西博物院馆藏文物。

山西自古人杰地灵，名士辈出，祁寯藻是清朝
中晚期著名政治家、文学家、艺术家、农学思想家，
为官历嘉庆、道光、咸丰、同治四朝，史有“冠冕四朝
尊”“三代帝师”“半副銮驾”之誉。祁寯藻学问优
长，精通经史子集，喜好诗文翰墨，力主调和汉宋之
学。其书法造诣深厚，由小篆入真行，师承“二王”，
出颜柳，参以山谷，自成一格，《清代翰林传略》称其
为“一代书宗”，《山西书法史》称“祁寯藻书为傅山
以后第一人”。

本次展览展出书法作品 60余件，为祁寯藻及其
亲友创作，通过作品走进祁寯藻书法生活，领略这
位书法巨匠的笔墨风华。开展当天，山西大学美术
学院院长刘维东、太原市书协主席袁筠、祁寯藻研
究会会长张拯瑜、原祁寯藻研究会常务副会长刘长
海等专家，现场畅聊祁寯藻的生平、书法造诣，并发
表对展品的鉴赏和研究。刘维东还带领观众看展
览，剖析祁寯藻书法的艺术特色、历史背景及文化
价值，观众在欣赏之余，收获满满的知识与感悟。

责编 刘涛 孙洁 和亮 冯建 联系电话：8222121

新华社天津 8 月 20 日电
（记者周润健）“离离暑云散，袅
袅凉风起。”北京时间 8月 22日
22时 55分将迎来处暑节气，“三
伏”将尽，凉爽愈加明显。即使
在被酷热“折腾”了一个夏天的
南方，新凉也会大胆地现身。

处暑是秋季的第二个节
气。民俗学者、天津社会科学院
研究员王来华说，二十四节气中
带“暑”字的节气一共有三个，分
别是小暑、大暑和处暑。处暑，
即所谓的“出暑”，标志着夏季渐
渐走向尾声。

不过，今年“三伏”的天数
多、时间长。7月 15日入伏，8月
24日出伏，整整四十天期间涉及
小暑、大暑、立秋、处暑四个节
气。虽然出伏在即，但不少地方
气温并未下行，依然暑气蒸腾。

“处暑天还暑，好似秋老虎”

“处暑天不暑，炎热在中午”……
这些民谚或俗语生动描述了处
暑后的天气特点。但当时令的
指针来到处暑，人们还是会大出
一口气，毕竟，这期间虽仍会再
热上不多的日子，但由热转凉却
是天气变化的主基调，天地间那
一派舒爽就要来到。

“根据往年的经验来看，真
正凉爽的天气一般要等到白露
节气，彼时的清凉‘恰到好处’，
让人顿觉神清气爽。”王来华说。

“最爱新凉满袖时”，古人对
“新凉”情有独钟，佳作迭出。“水
满田畴稻叶齐，日光穿树晓烟
低。黄莺也爱新凉好，飞过青山
影里啼。”宋代诗人徐玑这首咏
新凉的诗作通过动静结合，写出
了欢快啼鸣的黄莺在新凉中的
惬意与悠然。整首诗清新明快、
灵秀天然，读罢令人如饮佳酿，

回味悠长。
“四时俱可喜，最好新秋

时”，处暑时节，妩媚的秋色开始
弥漫，渐渐可见秋天独有的黄
色，其后还将有浓到极致的枫叶
红……如此，何不寻得片刻闲
情，趁着美好新凉，畅游郊野，观
云卷云舒，看天高云淡，道一声

“天凉好个秋”。

清徐县中医夜市火热开市

入秋五种水果要少吃

离离暑云散 袅袅凉风起

22 日 22时 55分处暑

祁寯藻书法展
亮相省博

张昊宇 摄

义诊咨询人气旺


