
责编 武永清 牛效慧 和亮 谢悦婷 联系电话：8222098

2024.8.22 星期四

04
都市

“老巷烟火繁华”系列报道 35

温爱和胡素勇夫妻俩深知，做餐
饮生意，尤其是专营面食的小店，只
有把一碗面真正做好，才能留住客
源。手擀面要好吃，一定蕴含着家的
味道与回忆。煮面时，要开水下面。
开水能迅速传热，使面条煮得更加均
匀，保持韧性和筋道，减少断裂风
险。出锅的面条，透亮不烂、筋道爽
滑，才能和浇头互为魂魄，相互融合。

浇头是面的灵魂。“作料和食材都
是家里常见的，关键是确保新鲜和品
质，另外就是要炒透、炖透，以便充分
释放其香气和口感。”温爱告诉记者，
店里有专人负责每天早上去市场现
选采买，为的就是挑到最新鲜、有品
质的食材。上午 10时许，胡素勇就会
到店炒制浇头。炒茄子卤，先用小火
煸炒，去除苦涩味和多余水分，然后
放入花椒八角、葱姜蒜末翻炒出香
味。炒到茄丁变软后，加入作料，转

小火炖煮至茄子软烂入味，前后过程
至少得一小时以上。小炒肉，精选上
等五花肉，肉片厚度保持在 3毫米到 4
毫米，热锅冷油小火慢炒，关键要把
肉里脂肪充分煸出来，让每一片炒肉
都散发着诱人的香气……

茄子与小炒肉炖得软烂，茄香与
肉香完美融合，一碗面端上桌，醇厚
的香气会立即钻进鼻子，再淋上些许
老陈醋，面条裹满料汁，口口入味，注
入灵魂的香醇浓郁让人倍感幸福。
或许，这就是为什么这家茄子浇肉面
小店在食客们心中是“不容错过”
的原因。因为在这里，每一碗端上桌
的浇面总是咸淡刚好；因为在这里，
可以吃上一口回味良久的“家味道”；
因为在这里，有热情的老板，他们总
是让人感到暖心……
记者 梁丹 见习记者 宋皓彤

茄子浇肉面：银鱼落水 香醇浓郁
抓一把手擀面抖落于煮沸的水中，一根根粗细均匀、长短一

致的面条犹如一条条灵活的银鱼，在沸腾的水中上下翻滚；待面
条煮熟捞出，配上茄子小炒肉荤素浇头，一碗香飘四溢的茄子浇
肉面就出锅了……

8月12日上午11时许，近午的阳光耀眼。在云卷云舒的映
衬下，繁华热闹的桃园路反而显出了一丝静谧从容。位于桃园
南路的茄子浇肉面馆窗明几净，尽管尚未到就餐时段，但店里已
经迎来了第一波食客。不一会儿，前厅后堂16张桌已坐满了宾
客，吸溜面条的声音此起彼伏。面馆分工明确，老板娘温爱招
呼客人端面递菜、老板胡素勇备料炒卤、帮工负责前厅后厨杂
事……相互协作有条不紊。他们围绕着这个小店，辛苦而幸福
地奔忙着；他们用一碗舒心的“家味儿”，慰藉人们的千绪愁肠。

在山西，尤其在太原，菜吃得再
多，酒喝得再大，临了，不来一碗面
压轴，仿佛就像没有吃饭一样，意犹
未尽。毋庸置疑，一碗面早已与果
腹几无关系。更多时候，面食，是太
原人魂牵梦绕的饮食符号，是根深
蒂固的餐饮印象，是一种来自心理
暗示或生理需求的仪式感。宁可三
餐无菜，不能一日无面。所以太原
的大街小巷，总少不了各种面店来
撑起美食界的门面。这其中，坐落
在老城区中心的茄子浇肉面店，算
是久负盛名。

“老板，就中意你家这碗面，赶
紧来个大碗。”家住桃南冶金厅宿舍
的陈鑫是这家面店的“骨灰级”老
粉，几乎是隔三岔五就会来咥一
碗。手擀面打底，茄子小炒肉铺开，
再配上一小碗炒透的土豆丝，一口
面就上一口土豆丝，吃得不亦乐乎，

尝到家的味道。“这里的面吃不腻，
只要有朋友和客户来太原，必定会
带他们来吃这家浇肉面。”陈鑫说，
这碗面简单却不将就！爽滑筋道
的面条混合着浓郁鲜香的卤料，从
齿尖滑向喉咙，最后妥帖地落到胃
里，大大的满足感，不仅勾起太原
人的记忆，还惊艳着外地人的味
蕾。

筋道的面条，香浓的炒肉，总能
轻而易举地抚慰每一个太原人的胃
和心。眼看食客一拨接一拨进来，
温爱赶紧走出后厨热情地招呼起
来。她喜欢与食客们拉家常问冷
暖，而在交谈中，她把每个食客的喜
好口味也默默记在心中。“这位师傅
喜欢茄子，要多浇点茄卤。”“他是老
客，吃面少不了蒜。”不用食客交代，
她会细心地帮忙安排好，照顾到每
位食客的需求。

朴素的店面，看似不起眼，生意却
一直不错。细看招牌，茄子浇肉面，足
以说明这是一个家常味面馆。夫妻俩
以时光传递，结成了如今的美食传
承。谈及做面馆经历，温爱自嘲是误
打误撞。同为“80 后”的温爱和老公
胡素勇都是吕梁文水人，起初来太原
一直经营超市生意，根本没想过会做
起面馆。

“感觉是命运使然。之前面馆和
旁边的便利店都是一个老板，原本只
想收便利店，但老板要求打包一起转
让。家里人商量了许久，想着拼一把，
干脆接了下来。”温爱介绍，没做过餐
饮，自然要先学手艺。在过渡期间，她
忙着学习打理店面；老公胡素勇从简
单的备菜、炒料学起，每天起早贪黑，
踏踏实实学了一阵，2015 年，夫妻俩

正式接手做起了面馆。“餐饮干遍，不
如卖面。”面馆延续了之前的经典特色
——茄子浇肉面。夫妻俩稍做“改
良”，味道更胜从前。几年来，这碗家
常的茄子浇肉面一直都是店里的头道
招牌。

味道往往是人们记忆中比较深刻
的部分，很多人正是因为一家餐厅的味
道好吃，也就记住了这家餐厅。哪天想
吃了，又会奔着这家餐厅的味道来。
店里的菜单上，手擀面搭配茄子卤、小
炒肉卤是特色；经典配菜就是土豆丝、
油焖小辣椒和梅菜笋丝，再就上自家
酱制、蒸制的卤猪蹄、肚丝、鸡爪、梅
菜扣肉、小酥肉……明明是一碗面却
能吃出多种不同滋味，也正是这些跳
跃在舌尖的美味，让“家常味”经久不
息地萦绕在众多回头客的生活中。

一碗面里的“中”与“满”

一碗面里的“运”与“味”

一碗面里的“技”与“暖”

店里座无虚席
摄影 张澍宏

给面浇上卤汁

桃南茄子浇肉面（路东店）门面
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