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室内单杠受追捧 安全因素需考虑
不少年轻人想健身又不想出门，家用室内单杠受到健身爱好者追捧。“不用打孔就能安

装，想健身在家完成”的广告宣传语吸引了不少消费者。健身指导员王博提醒，家用单杠主要
是一种力量训练的器械，可以起到锻炼身体的目的，但如果安装不牢，会有摔伤风险。

记者在多个电商平台搜索发现，免打孔单杠的价
格集中在几十元到几百元之间，有些店铺的月销量已
经过万。在店铺的宣传页中，“免打孔不伤墙面”“免打
孔”“增高”是出现最多的字眼。

商家打出能帮孩子“提高身高”的旗号，这让许多
家长心动。市民刘女士的儿子处在发育期，为了让儿
子得到锻炼，就给儿子买了一个。刘女士表示，儿子今
年 8岁，每天都会在单杠上玩一会儿，锻炼身体。

记者点开一家销量较高的店铺，咨询了消费者关
心的安装、使用等相关问题。客服表示，安装过程很简
单，只需要几分钟即可。用户找到一处合适的走廊墙
面或者门框，距离最大的在一米五左右，通过旋转方
式，直到转不动就代表安装好了。该单杠不仅安装方
便，还有助于纠正弯腰驼背等问题。

在店铺的宣传页中，多数商家会给出安装说
明，提醒消费者不能将单杠安装在空心门、泡沫
门、空心墙体等区域。一些商家只是一味强调安
装流程简单，并未提醒消费者哪些位置不能安装。

市民刘先生对家用单杠的体验就不太好。刘
先生称：“产品宣传能承受六七百斤，但我上去后
却撑不住，我连 200斤都不到。”刘先生把单杠安在
门框上，固定得也非常结实，但他吊在单杠上，单
杠就下滑，支撑不住。

刘先生咨询客服，客服说安装时要确认单杠
保持水平平衡。刘先生表示，没有专业设备，只能
靠目测安装。记者发现，只有部分产品配备水平
仪，大部分商家对于如何避免单杠下滑、脱落等问
题没有作出特别提醒。

健身指导员王博表示，消费者绝大多数从
网上购买免打孔单杠，没有专业人员上门服
务，仅靠客服指导可能达不到标准，安装的过
程中容易出现问题。如果在安装时没有将单
杠放置水平位置，会导致单杠吸力减弱，增加
掉落风险。

王博说，家用单杠是一种力量训练的器
械，能够锻炼到身体背部、肩部、腹部和手臂的
肌肉，商家宣传可以促进孩子长高，目前没有
太多依据。对没有健身基础的人群来说，在家
锻炼可能由于动作不规范，导致肌肉拉伤、摔
伤等。建议市民在选择健身器材时，量力而
行，针对适合自己和家人的器材进行挑选。

记者 于健
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8月25日，太原市乡
村骑行游竞技活动在阳
曲县黄寨镇南留南村举
行。来自我市的十余名
骑行爱好者围绕该村千
亩果园经济带及北留片
区进行了环游骑行。骑
行结束后，市交通运输
局驻村干部介绍并带大
家参观了村里的果园产
业、小木屋民宿、露营烧
烤 等 农 文 旅 一 体 化 项
目。大家纷纷表示，在
这里骑行可以领略乡村
美景，是一种享受。

齐向真 摄

本报讯（记者 侯慧琴）根据太
原市气象台预报，本周天气以晴天间
多云为主。

8月 25日夜间到 26日白天：阴天
转多云，有大雨，并伴有短时强降水、
雷暴大风等强对流天气，22～25℃。

8 月 26 日夜间到 27 日白天：多
云，3级偏北风，17～28℃。

8月 27日夜间到 28日白天：晴天
间多云，3级北风，18～27℃。

8月 28日夜间到 29日白天：晴天
间多云，3级北风，13～29℃。

8月 29日夜间到 30日白天：晴天
间多云，3级北风转南风，16～31℃。

8月 30日夜间到 31日白天：晴天
间多云，3级南风，18～27℃。

本报讯（记者 魏薇 通讯
员 任俊杰）消化道出血是急性疾
病中发生率和死亡率较高的病种之
一，随着我省整体医疗水平的提
升, 急诊一体化绿色通道也在不断
完善。8月 23日从山医大一院传来
消息，该院由消化内科和急诊医学
中心牵头，成立了我省首家消化道
出血急救中心，填补了我省没有高
标准、规范化消化道出血急救中心

的空白，让急性消化道出血患者救
治更加及时规范高效。

消化道出血急救中心设在山医
大一院急诊医学中心，并设有消化
道出血专用床位，由急诊内科和消
化内科医师共同管理。同时，山医
大一院消化内科也设有消化道出血
病区，患者经急诊抢救后，可以迅速
转至专科进行下一步治疗，探索建
立全省一流的学科优势互补、相互

支撑和深度融合的诊疗模式。
据介绍，山医大一院消化道出

血急救中心成立后，将不断发挥自
身优势并辐射全省，开展疑难危重
消化道出血的多学科协作诊治，通
过远程会诊中心、诊疗技术培训、学
术交流等多种形式，有效推动我省
消化内科整体治疗水平提升，实现
同质化发展，让全省的消化道出血
患者获得快速规范化的诊治。

本报讯（记者 郭晓华 通讯员 刘
全红）8月 17日至 8月 20日，阳曲县泥屯
镇积极开展免费健康筛查活动，惠及全镇
20岁以上村民 2000余人。

此次免费健康筛查活动的实施，为全
镇 20岁以上村民提供了一个了解自己健
康状况的机会。免费健康筛查涵盖肺功
能检查、眼底检测、心电图、血液检查及胸
部CT等多个项目。为了方便村民，活动
每日设置两个筛查点，节假日不休息。筛
查点选址充分考虑交通便利、人口密集等
因素，确保村民们能够轻松到达。

在筛查现场，医护人员严谨认真，热
情服务。他们不仅为村民们进行各项检
查，还耐心解答村民的问题。为了提高筛
查效率，医护人员还分成多个小组，分别
负责不同的项目。一位排队等待健康筛
查的大爷激动地说：“这个活动好，我们在
家门口就能免费检查，真是太方便了！”

比对各家装修公司、精心挑选
基础材料、上网搜索经典图例……8
月 20日，市民潘先生为新房装修作
充分准备。秋天将迎来家装行业的
黄金季节，像潘先生一样，不少市民
着手备料准备新房开工。不过，业
内人士提醒，秋季装修虽然占据了
气候优势，但在过程中一定注意“四
防”，即防火、防收缩、防开裂以及防
污染，以确保装修质量。

相比夏天的酷热以及冬天的严
寒，秋天是一年四季当中最适合装
修的季节，不仅温度适宜通风效果
好，凉爽的天气还可以让施工进度
大幅提升。不过，这些说的全是秋

季装修的好处，这个时间段装修的
注意事项应该牢记心间。

某品牌家装公司设计师宋飞告
诉记者，秋季相比其他季节更干燥，
而装修所需的木材、油漆等都是易燃
物，因此，施工当中务必注意防火。

秋天风干物燥，水分易蒸发，在装
修过程中就容易导致地板、墙面等收
缩，严重时甚至出现开裂现象，所以，
铺地板时，需要让装修工人留出一定
的缝隙。如果伸缩缝预留不足，地板
容易起拱；而为了避免墙面因干燥开
裂，可以在施工完毕后在室内放置一
桶清水，保证房间里的湿度。

“很多人认为屋内没有异味了就

可以入住，这是一个错误认知。”宋飞
说，不少业主选择秋季装修，都是冲
着过年就能入住。实际上，的确这个
季节通风条件好，一定程度上加快了
装修后的晾晒速度，但不代表闻不到
屋内气味，就可以入住新家。

室内装修材料里含有几百种挥
发化合物，其中，甲醛、苯等是主要
污染物，而人造板材、涂料、壁纸等
都是有害物质的重要来源，通常这
些物质的释放周期很长，因此，开窗
通风等只是辅助手段，特别是冬季
供暖后，污染物的气味会有所反弹，
建议充分晾房之后再入住为宜。

记者 李晓琳

“健康筛查”进乡村
免费服务暖人心

本周晴间多云为主

我省首家消化道出血急救中心成立

秋季装修黄金季“四防”牢记在心间


