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一餐用了七个盒 过度包装要不得
8月 25日，市民陈女士午餐点了 1

份单人外卖，收到时才发现，这顿饭竟
用了大大小小 7 个塑料餐盒，还包括
好几个纸袋。吃完，这些包装全被扔
进垃圾桶。陈女士调侃说：“饭是买包
装赠送的。”记者采访发现，外卖过度
包装的情况并不鲜见，本身也是一种
浪费。有专家建议，餐饮商家应在饭
菜口味、质量上下功夫，给包装“减
负”，让外卖回归本真。

过度包装

29岁的陈女士在一家民营企业工
作，由于离家远，中午经常点外卖。当天，
她要了1份主食和1份炒菜。半小时后餐
送到，装了满满一袋子。她好奇，自己点
的并不多，咋用了这么大的纸袋。

打开袋子，她惊呆了。里面摞着

各种尺寸的一次性塑料餐盒。米饭、
菜，用了 2 个餐盒，而赠送的咸菜、辣
椒酱、醋，用了 3 个餐盒。另外，还有
好几个塑料袋，装着餐巾纸以及勺子、
筷子等餐具。

她用了几分钟，才拆开所有餐
盒。挺简单的一顿饭，摆了满满一桌
子。她翻看订单，这才发现，被额外收
取了 3 元的打包费。她无奈地说，这
些包装大多是很难降解的塑料盒，如
果每个商家都如此浪费，那么积少成
多，将会增加对环境的破坏。

鸡肋餐具

“不仅是包装，配送的餐具也是浪
费。”说这话的，是家住涤纶厂小区的
陈先生。他平时一个人住，经常点外
卖。出于环保考虑，且家里啥也有，他

下单结算时，都会选择页面上的“不需
要餐具”选项。

然而，每次收到餐后，外卖袋中总
有勺子、筷子等一次性餐具。这些小
物件，留着没用，丢掉可惜，成了鸡肋。

有一次，他给商家打去电话，询问
明明选择了“不要”，为何还会送餐
具。对方表示，担心是顾客误操作，如
果不送，很可能被投诉，干脆一律默认

“需要”。听完解释，陈先生哭笑不得。

回归本真

和泽苑社区网格员阎玉秀在小区
巡查时，常见到这样的场景：午时，有
年轻人抱来一摞盒子，扔进垃圾桶。
问对方多少人吃，得到的回答是“1个
人”。她不禁感叹：“这么多包装！”8
月 25 日，她趁着社区组织“反对浪

费 崇尚节约”宣传活动，在智诚天和
园小区搞了一次小规模统计，咨询了
13名居民，得到的答复均为：外卖包装
该“瘦身”了。

26 岁的杨女士常点外卖，她觉得
商家提供适当的包装无可厚非，但凡
事过犹不及，造成了浪费，也增加了成
本。比如，8 元的小糕点，要收 3 元打
包费。 20 元的炸鸡，要 4 元的打包
费。可见，这些多余的包装，最终还要
消费者埋单。

有专家建议，商家应在不影响正
常包装的情况下，将塑料制品替换为
降解快、无污染的环保制品，食品的品
质比花里胡哨的包装更重要。

记者 李涛

本报讯（记者 李晓琳 通
讯员 李晓娜 原慧 文/摄）8
月 27日，义井街道文旅工作组联
合新时代文明实践所、团工委、退
役军人服务站、南一巷一社区开
展非遗文化进社区活动，邀请剪
纸手艺人倾情授课。

活动开始，剪纸老师向居民
展示了一幅幅精美生动、风格迥
异的艺术作品，耐心讲解了剪纸
这一传统文化艺术的悠久历史、
深厚文化底蕴和丰富象征意义以
及山西剪纸文化的特色，大家听
得津津有味，仿佛置身于美妙的
剪纸世界。

“从直角边处剪长方形，留一
指的距离，剪掉半指宽度。”实操
环节，老师手把手地教授大家折
叠、裁剪技巧，大家围坐在桌边亲
手实践，每一剪刀都小心翼翼。
剪刀飞舞，纸屑纷飞，谈笑间一幅
幅活灵活现的剪纸图案呈现指

尖，立体的“春”字、山西博物院镇
馆之宝“晋侯鸟尊”纹样，都让居
民们切身感受到非遗文化的魅力
所在。

该社区负责人表示，此次剪
纸活动，不仅丰富了社区文化生

活，更增进了居民们对非遗文化
的认识。下一步，将继续开展一
系列有温度、有内涵、有特色的
群众文化活动，让中华优秀传统
文化在群众当中生根发芽、开花
结果。

剪纸活动现场。

剪纸怡情 丰富生活

本报讯（记者 郭晓华 通讯
员 刘全红）阳曲县泥屯镇杨家井村
部分街道无路灯，村民夜间出行不
便。杨家井村“两委”经过协调，为村
里安装了 100 盏新型太阳能 LED
灯。8月25日，路灯正式投入使用。

对村里照明设施不完善的问
题，杨家井村“两委”干部一直惦
记在心，积极向上级反映，争取资
金支持。近日，在上级部门帮助
下，杨家井村终于筹集到足够资
金，用于购买和安装新型太阳能
LED 灯。新型太阳能 LED 灯具有
节能、环保、使用寿命长等优点，
非常适合农村地区照明需求。经
过施工，100 盏新型太阳能 LED 灯
安装完毕。

百盏照明灯到位后，村民们夜
间出行方便而安全，大家非常高兴。

安装百盏灯
照亮出行路


