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新华社长沙 8 月 30 日电
（记者帅才）尿酸高、脚趾疼痛、
关节红肿……这些都是痛风的
症状。医生提醒，越来越多年
轻人患上了痛风，科学防治痛
风要均衡饮食，避免过度饮酒，
少吃海鲜、动物内脏等高嘌呤
食物，合理控制尿酸。

“年轻人发生痛风，除了遗
传因素，还和饮食习惯密切相
关。”中南大学湘雅医院肾内科
主任许辉教授介绍，痛风是一
种常见的代谢性疾病，以高尿
酸血症和尿酸盐晶体的沉淀和
组织沉积为特征。当人体长期
摄入高嘌呤、高脂肪食物、过度
饮酒，体内的尿酸水平长期高

于正常值，可能导致高尿酸血
症，对关节造成损伤、引发炎
症，进而诱发痛风。

“近期，医院接诊了不少患
上痛风的学生，其中有些学生
出现了足部剧烈疼痛、关节肿
痛等症状。”中南大学湘雅三医
院肾病风湿病科副主任王建文
告诉记者，痛风常在晚上发作，
患者会出现关节红肿、剧烈疼
痛等症状，严重影响睡眠。痛
风患者如果不及时治疗，可能
会损伤关节，累及肾脏等器
官。所以痛风患者要重点关注
尿酸，一旦出现尿酸升高要及
时就医治疗；痛风患者在进行
药物治疗时要在医生指导下合

理用药，不可擅自停药。
“对于痛风患者而言，除了

药物治疗外，还要积极改变不
良生活方式。”许辉教授建议，
患者要均衡饮食，尽量食用低
嘌呤的食物，如牛奶、水果、大
米、玉米及蔬菜。避免进食过
多高嘌呤食物，如海鲜、动物内
脏；避免进食过多高脂肪食物，
控制食盐摄入量，不要过多食
用腌菜等；每天保证饮水 2000
毫升到 2500 毫升左右，避免过
度饮酒，尤其是不要过度饮用
啤酒，避免过多饮用甜饮料，如
奶茶、果汁、可乐；规律作息，不
要长时间熬夜，以免免疫力下
降，诱发痛风发生。

新华社北京 8 月 30 日电
（记者顾天成）到 2030 年，建成
多点触发、反应快速、科学高效
的传染病监测预警体系，新发
突发传染病、群体性不明原因
疾病、重点传染病监测预警的
灵敏性、准确性明显提升，疫情
早期发现、科学研判和及时预
警能力达到国际先进水平……
30 日，国家疾控局等 9 部门联
合发布《关于建立健全智慧化
多点触发传染病监测预警体系
的指导意见》，明确了我国传染
病监测预警体系建设的总体要

求和目标。
传染病监测预警是防范和

化解传染病疫情风险，保护人
民健康、保障公共卫生安全、
维护经济社会稳定的重要保
障。

在健全监测预警体制机制
方面，指导意见提出完善传染
病监测、疫情风险评估、预警、
疫情报告和信息公布制度；明
确疾控部门、其他部门、疾控机
构、医疗卫生机构的传染病监
测预警职责；健全多部门、医防
协同、平急转换等工作机制。

在开展多渠道传染病监测
方面，指导意见提出巩固优化
疫情报告管理系统，拓展临床
症候群监测网络、病原微生物
实验室监测网络、宿主动物和
环境相关风险因素监测网络、
全球传染病疫情信息监测等 8
类传染病监测渠道。

根据国家疾控局发布的政
策解读，下一步，国家疾控局将
会同有关部门强化协同配合，
加强宣传解读、人员培训、组织
实施，督促各地认真推动指导
意见各项措施逐步贯彻落实。

本报讯（记者 刘涛）山
医大二院 8月 30日传来消息，
我省糖尿病患病率在全国范
围内相对较高，许多患者对糖
尿病认识不足，血糖控制效果
不理想。山医大二院内分泌
科主任朱亦堃提醒，血糖经常
大幅度波动比持续性高血糖
对身体造成的影响更严重，保

持血糖稳定至关重要，用药控
糖一定要遵循医嘱。

据有关资料显示，我省 18
岁及以上居民糖尿病患病率
为 10.8%，是我国糖尿病发病
大省。朱亦堃表示，我省糖尿
病患病率在全国范围内相对
较高，这与我省居民饮食以面
食等碳水化合物为主有一定

关系。此外，在门诊接诊患者
中，许多患者对糖尿病认识不
足，难以坚持健康的生活方
式，血糖控制不理想，导致血
糖波动较大。如患者虽然知
道胰岛素对糖尿病的控制有
重要作用，但对胰岛素存在误
解，认为一旦开始使用胰岛
素，就会产生依赖性，从而导

致胰岛素治疗开始较晚，血糖
波动较大，未能实现早期控制
和达标治疗。

“在糖尿病管理中，保持
血糖稳定至关重要。”朱亦堃
提醒，血糖经常性大幅度波动
造成的影响，可能比持续性高
血糖更严重。短期内，血糖波
动可引发头晕和视力模糊，长

期波动可导致视网膜病变、肾
脏损害、神经病变、心脑血管
问题等。糖尿病患者在注意
血糖监测的同时，更要遵循医
嘱，合理用药，避免血糖大幅
度波动。对使用口服药物血
糖控制不达标的糖尿病人群，
建议尽早开始胰岛素治疗，通
常选用基础胰岛素。

血糖大幅波动最危险

用药控糖遵医嘱

警惕痛风年轻化 科学防治有妙招

我国将健全多点触发传染病监测预警体系

电子烟的研发是为了帮助吸烟者戒烟或减少吸烟
量，帮助他们控制烟瘾并促进健康，或作为禁烟场所的
卷烟替代物。电子烟外观形似传统的卷烟，可模仿吸烟
的视觉、感觉及行为方面的特点。但是电子烟不是无害
的，里面含有大量有害和未知成分。

危害一：电子烟烟液含有醛类物质

美国内华达州沙漠研究所的研究证实，电子烟烟液
内含有足以致病的醛类物质，这类物质对呼吸系统有
害，包括甲醛、乙醛、丙酮、丙烯醛、邻甲基苯甲醛、丙醛
等。美国法律医学中心毒理学系的学者检测了 14个品
牌的 42个样品中的醛类化合物发现，电子烟生产厂商
声称的无害是不存在的，其中甲醛和乙醛含量明显超
标。电子烟烟液中还检测出挥发性化合物、烟草特有亚
硝胺和金属元素等有害物质。

危害二：电子烟气溶胶影响呼吸系统

当大家使用电子烟时会产生气溶胶，浓度达到足够
高时，会对人类健康造成威胁，尤其是对哮喘病人及有
呼吸道疾病的人群。气溶胶可以造成老百姓最关注的
PM2.5和 PM1.0值远高出自然环境。有英国的学者发现，
电池加热烟液产生的气溶胶中亦含有对心血管和呼吸
系统有害的醛类物质，包括甲醛、乙醛和丙烯醛等。这
会导致包括肺癌、慢阻肺在内的多种疾病。

危害三：电子烟中的尼古丁也致癌

还值得指出的是，老百姓认为无害的尼古丁，其实
其危害不仅是可以使人上瘾。尼古丁还是电子烟烟液
的主要成分之一，重复使用尼古丁可以改变人体的血液
动力学，也就是加快心率、造成短暂的血压上升和冠状
动脉收缩，还可以产生其他危害。而且，电子烟中的尼
古丁可促进癌症的发生和发展，尼古丁会在妊娠期对胎
儿的发育产生不良影响，并可能导致心血管疾病，胎儿
和青少年接触尼古丁可对大脑发育造成长期不良后果，
导致学习障碍和焦虑障碍。

世界卫生组织也指出，没有证据表明加热烟草制品
的危害低于常规烟草。一些烟草业资助的研究声称，与
标准卷烟相比，加热烟草制品所含有的有害和潜在有害
成分显著减少。但是，目前没有证据证明减少这些化学
物质的暴露能降低使用者的风险。并且没有足够的证
据可说明加热烟草制品具有减少二手烟危害的潜在可
能。

危害四：电子烟对青少年的健康危害大

电子烟和机制卷烟的危害一样，涵盖多种有毒有害
物质，这是倡导在公共场所全面禁止电子烟的原因之
一。儿童青少年吸电子烟对健康影响更大,影响身体正
常生长发育、导致肺部发育迟缓、记忆力减退等。吸烟
年龄越小、健康危害越大，烟龄越长，发生各种疾病风险
越高。 据新华网

电子烟是健康的隐形杀手
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