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本报讯（记者 刘涛）太原市妇幼
保健院 8月 31日传来消息，医院儿童
康复科开设“注意力缺陷管理营”，通
过科学的干预和治疗，改善患者注意
缺陷障碍（简称“ADHD”）症状，帮助
孩子改善不良行为，改变学习态度，提
高社交能力，树立自信。

目前，国际上权威指南推荐的治疗

策略是，学龄前（4岁至 5岁）儿童，以非
药物干预为主，在父母和老师实施的行
为干预未能显著改善症状的情况下，建
议接受药物治疗；学龄期（6岁至 18岁）
儿童青少年，以药物治疗和非药物干预
相结合，根据孩子的诊断情况制订相应
的治疗方案。据了解，非药物干预是多
动症儿童治疗的重要方式之一，这既可

以改善孩子多动好动、冲动任性、注意
力不集中等行为问题，也可以促进儿童
的感知觉发展、语言发展、认知发展、运
动发展等；同时，对于儿童自信心、自尊
心的建立具有重要意义。

市妇幼保健院儿童康复科的非药
物干预方式主要包括：康复训练、心理
干预、物理治疗、家庭团体培训。其

中，康复训练包括行为训练、多感官训
练、认知训练等；心理干预包括儿童心
理咨询、家庭心理咨询、沙盘治疗、绘
画治疗等；家庭团体培训，则是家长通
过学习，更多了解孩子行为模式产生
的原因，进而优化家庭的教育方式，制
订一套适合孩子的教育方法，让康复
训练达到“事半功倍”的效果。

市妇幼保健院开设管理营

通过科学干预集中孩子注意力

近年来，小儿积食是最困
扰家长的一个问题。 8 月 31
日，太原市中医医院儿科主任、
副主任医师韩娟表示，小儿积
食已成为儿童最常见的脾胃系
统疾病之一，一年四季均可发
生，夏秋季高发，如拖延治疗，
会损伤脾胃。

“吃得过多或者过于高营
养，超出了脾胃的消化吸收能
力，就会导致很多食物不能被
消化吸收，使脾胃功能受损，中
医称之为‘积滞’，也叫积食、食
积。”韩娟说，小儿积食一年四
季均可发生，各年龄均可发病，
以婴幼儿最为多见。

韩娟提醒，如果孩子出现
食量突然减少、厌食；哭闹严
重、睡眠不安；舌苔白、厚，口
臭、呼气有酸腐味；脸色青黄；
腹胀、腹痛、放屁臭；大便干燥
或恶臭；五心烦热，即双手心、

双脚心和心窝，摸起来比平时
温度偏高很多；高热或低热等
症状，一定要及早就医。

如何帮助孩子预防积食？
韩娟建议，在饮食上，要少食多
餐，荤素搭配；每天保证一定的
运动量；保证大便通畅且规律。

“除此之外，家长还可以学习使
用一些常用的小儿推拿手法，
来帮助孩子消积化食。”韩娟
说，中医上讲，四季脾旺不受
邪，脾是人体正气的来源，任何
时候，只要脾气旺盛，那么人体
就不容易受邪。而小儿推拿手
法有呵护脾胃的作用，家长可
适时使用小儿推拿手法。

清胃经。在大拇指桡侧
面，腕横纹到指尖，脾和胃连起
来，向外清，约 100次至 300次，
有清胃热、泻胃火、导积滞、降
逆止呕的作用。

清大肠经。在食指桡侧边

缘，自指尖至虎口一直线，从虎
口到指尖向外为清，约 100 次
至 500 次，有清利肠腑、除湿
热、导积滞的作用。

揉板门。位于手掌大鱼际
中部，家长以拇指指腹对小儿板
门穴进行按揉，约 3分钟，有健
脾和胃、消食化滞的作用，多用
于防治食积、腹胀、食欲不振。

摩腹。在肚脐周围，顺时
针慢慢按摩。大约 5 分钟，可
消食、理气、通肠道。

捏脊。由尾骨到大椎，从下
向上捏脊。以两手拇指、食指和
中指捏住尾椎骶端皮肤抓稳提
起，中指食指在前，拇指在后边
提边走，直到大椎，往复3次至9
次左右，有强身健体、健脾益气
的作用。 记者 刘涛

本报讯（记者 李涛）
迎来新学期，校园周边“小
饭桌”的生意红火起来。8
月 31日，记者采访发现，“小
饭桌”的价格并无明显波
动，提供的服务更加多样
化。不过，家长最为关心的
仍是卫生和安全等因素。

市民程女士的儿子开学
上初一，从家到学校步行约
15分钟，并不算远。不过夫
妻俩都上班，中午赶回家做
饭时间紧。她决定找家“小
饭桌”，解决孩子的午餐、午
休问题。上周，她在学校附
近精挑细选了一家。这家

“小饭桌”价格适中，屋子里
布置得很干净，而且每天的
菜谱不重样，从业人员的健
康证及卫生许可证都贴在墙

上，她感觉挺放心。
程女士告诉记者，各家

的价格相差不大，一般都是
中午托管，若是吃晚饭，价
格会稍贵一些，一些“小饭
桌”还提供作业辅导服务。
另外，有的“小饭桌”装有摄
像头，家长可通过手机软件
即时了解孩子的情况。

记者发现，家长们最关
心的还是饭菜质量、卫生、
安全等因素。家长陈女士
说：“并不要求室内环境有
多好，但一定要安全。饭菜
要卫生，营养搭配均衡。哪
怕多花点钱，父母也愿意。”

专业人士提醒，家长选
择“小饭桌”时，一定不要盲
目，要注意查验资质，在报
名交钱时一定要索证索票。

家长挑选“小饭桌”
卫 生 安 全 最 关 心
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小儿积食高发 中医妙招解忧


