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秋季传染病高发 学校常见这三种
市疾控中心提示

秋 季
是 多 种 传
染 病 的 高
发季节，如
果 不 注 意
防护，孩子
特 别 容 易
生病。8月
31日，太原
市 疾 控 中
心 发 布 健
康提示，开
学季，诺如
病 毒 感 染
性腹泻、流
行性感冒、
手 足 口 病
易高发，师
生 要 作 好
预防，远离
这 些 传 染
病。

诺如病毒感染性腹泻在秋冬季呈高发态
势。诺如病毒具有传染性强、排毒时间长、全
人群普遍易感的特点。其传播途径多样，吃、
喝被诺如病毒污染的食物、水，以及接触病例
及其呕吐物都可能感染。感染后最常见的症
状是呕吐和腹泻，其次为恶心、腹痛、头痛、发

热等。儿童以呕吐为主，成人则腹泻居多。
专家建议，要注意饮食卫生，避免食用不洁

食物，不喝来源不明的水；不喝生水，水果和蔬
菜食用前要认真清洗，牡蛎和其他贝类海产品
应深度加工后食用；勤用肥皂和流动水洗手，尤
其是如厕和更换尿布后，以及每次进食、准备和

加工食物前，应认真洗手，这里需要注意的是，
含酒精消毒纸巾和免洗手消毒剂对诺如病毒无
效，不能代替洗手；发生诺如病毒感染聚集性疫
情时，要做好全面消毒工作，重点对被患者呕吐
物、粪便等污染的环境物体表面、生活用品、餐
饮用具等进行消毒，保证生活饮用水卫生安全。

进入秋季，昼夜温差较大，容易发生流感
等呼吸道传染性疾病。流感具有传染性强、
传播速度快等特点，主要经空气、飞沫传播，
学校、托幼机构等人群聚集的场所，容易暴
发流感疫情。流感的症状主要为发热、咳
嗽、咽喉痛、头痛、畏寒等，部分患儿还会出

现呕吐、腹痛、腹泻等症状。
专家建议，要保持良好的呼吸道卫生习

惯，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口
鼻；养成勤洗手的习惯；定期开窗通风，做好
通风与环境消毒等工作；尽量避免去人员聚
集场所，在环境密闭、通风不良等场所与他

人近距离接触时，要正确佩戴口罩；接种流
感疫苗，这是预防流感的有效手段；如出现
流感样症状（体温≥38℃，有咳嗽或咽喉疼
痛）后，要避免带病上学或上班，及时就诊，
接触家庭成员及外出时，佩戴口罩。

手足口病是由多种肠道病毒感染引起
的传染病，5 岁以下的孩子最易发病。手足
口病常表现为口腔内颊部、舌、软腭、硬腭、
口唇内侧、手足心、肘、膝、臀部和前阴等部
位出现小米粒或绿豆大小、周围发红的灰
白色小疱疹或红色丘疹。主要通过粪-口
等消化道途径传播，呼吸道及密切接触也
会引起传播。多在一周内痊愈，无特效抗

病毒药物。
专家建议，当孩子发生手足口病时，要

居家隔离，生活环境需及时消毒，避免交叉
感染；进食前后，可用生理盐水或温开水漱
口，食物以流质及半流质等无刺激性食物为
宜；保持局部皮肤清洁，避免抓破皮疹引起
继发皮肤感染；观察病情变化，出现惊厥、嗜
睡等症状时，要尽早就医；对于免疫力低下

的孩子，建议接种手足口病疫苗，有助于预
防发展成重症；保持良好的手卫生习惯，不
随地吐痰；秋季早晚温差较大，要适时增减
衣物。 记者 刘涛
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本报讯（记者 李涛
文/摄）路口没有信号灯，汽
车、电动自行车速度都挺
快，两方驾驶人均疏于观
察，导致相撞，人员受伤。8
月 30 日发生在街头的一起
交通事故，再次给广大驾驶
人提了醒：无论骑行或驾
车，都要遵守交通规则，过
路口减速慢行。

当日下午 6时 30分许，
在云路街与小铁匠巷交叉
路口，一辆汽车与一辆电动
自行车相撞。汽车的车身
受损严重，坐在电动自行车
后座的男子头部、胳膊受
伤。市民侯女士目睹了事

故经过，她说：“汽车由西往
东走，速度很快，途经路口
未减速。电动自行车从北
往南走，速度也很快。双方
都没有仔细观察，来不及避
让，撞在了一起。”

一位环卫工介绍，汽车
主驾一侧与电动自行车相
撞，后者倒地并滑行了约 5
米。汽车的后视镜、车门严
重受损。电动自行车上两
名男子均未戴头盔，有不同
程度受伤。急救车赶来，将
两名伤者送往医院。交警
赶到现场勘察，并调取了附
近公共视频，对事故展开调
查处理。

路口不减速 两车酿事故
本报讯（记者 李涛

通讯员 李海燕）结婚不到
半年的小两口，总因琐事闹
别扭，甚至摔碎了碗碟。8
月 27日，和泽苑社区网格员
荣雅琴请来一对结婚 50 年
的老夫妻，登门劝和。听完
老人的开导，小两口意识到
各自的问题，懂得了想要家
庭和睦，就得大事商量、小事
原谅、不争对错、不翻旧账。

家住智诚天和园小区的
小刘、小李两口子，最近常争
吵。本来是小事，但两个人
爱较真，说来说去就拌起嘴，
以致伤了和气。家里动静
大，惊扰了楼下的邻居。邻
居觉得，这样下去可不行，赶
忙告诉网格员荣雅琴，让她

出面调解。
相比邻里纠纷，协调家务

事难度更大。考虑再三，荣雅
琴想到了陈大爷、赵大娘这对
老夫妻。两位老人结婚数十
载，一直很恩爱，邻居们常见
到他们手挽手在院里散步，非
常羡慕。荣雅琴入户说明来
意，老人爽快答应，很乐意与
年轻人分享生活经验。

在网格员的陪同下，老
人们拜访年轻邻居，说要认
识一下。小两口热情招呼，
彼此很快熟悉了。陈大爷逐
渐将话题转到了夫妻相处
上，“我们年轻时，常有意见

不统一的时候，都觉得自己
有理。若是非要较真，肯定
会争吵。”老伴赵大娘笑呵呵
地说：“我俩‘约法三章’，遇
事不能赌气，要把各自的想
法说出来，谁有道理就听谁
的。结果，再大的事情，也能
有商有量一起面对，彼此也
越来越有默契，再也没有红
过脸。”

听完，小两口红了脸，明
白了众人的一番好意。小刘
说：“谢谢大家，我俩听懂
了。家里没有谁对谁错，相
互理解、谅解才是婚姻长久
的最佳良方。”

小两口拌嘴 老夫妻劝和

本报讯（记者 刘志
刚）8月 30日，古交市东曲街
道义学路社区党支部开展
以“结对帮扶凝合力，爱心
送暖显担当”为主题的“微
心愿”收集圆梦活动，解决
居民需求，服务社区居民。

该社区党支部组织积极
推行“近邻帮”党建模式。活
动中，社区党支部组织辖区

内党员走进居民家中，倾听
居民心声，记录下他们的“微
心愿”。一袋米、一桶油、一
双鞋、一个书包……心愿看
似微小，关乎生活幸福。社
区党员干部们根据清单，迅
速行动，积极认领任务，不仅

依靠自身力量，还联系爱心
企业和热心志愿者，为实现
这些“微心愿”贡献力量。义
学路社区负责人表示，社区
党支部将继续推进结对帮
扶，将“微心愿”工作机制常
态化、规范化。

收集“微心愿”传递“微幸福”


