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本报讯（记者 刘涛）
一名 2岁患儿近期反复发热已
持续 2 个月，而且还有关节疼
痛的症状，不能走路。经检
查，被诊断为布鲁氏菌病。原
来，家长一直给孩子直接饮用
家养母羊的鲜奶，从而导致细
菌感染。9 月 2 日，太原市第
三人民医院其他传染病科护
士长赵鑫提醒，生鲜奶是原生
态，没有经过任何消毒处理，
存在较大食品安全隐患。尤
其是儿童、老人、孕妇和免疫

力低下的人群，食用生鲜奶
后，被布鲁氏菌等病原菌感染
的风险更大，因此不建议直接
饮用。

“很多人认为‘生鲜奶’更
营养，口感好。其实，这是错
误的认识。”赵鑫表示，生鲜奶
是指未经杀菌、均质等工艺处
理的原奶。由于未经过均质
工艺处理，生鲜奶的乳脂肪球
较大，煮沸后会发生聚集上
浮，从而给人以黏稠、风味浓
郁的感官体验。事实上，生鲜

奶与经过巴氏杀菌或超高温
杀菌的奶在营养方面并没有
显著差异，相反，喝生鲜奶存
在感染布鲁氏菌病等健康风
险。

赵鑫介绍，布鲁氏菌病，
又称布鲁菌病、波状热，是
一种由布鲁氏杆菌侵入人体
而导致的一种传染性疾病，
简称为“布病”。布鲁氏菌
一般寄生在牛、羊、狗、猪等
动物体内，患病的羊、牛等
动物是布病的主要传染源。

这种病菌主要通过破损的皮
肤黏膜、消化道和呼吸道等
方式传播，是一种人畜共患
病。

“人可以通过接触受感染
动物的分泌物，或进食受污染
的肉类、奶制品等被感染。”赵
鑫提醒，布病临床表现以长期
发热、多汗、肌肉关节疼痛、肝
脾淋巴结肿大等为主。如果
不及时治疗，很容易由急性转
为难治的慢性布病，导致全身
多个器官系统的损害，反复发

作，甚至可能迁延数年、终身
不愈。

“未经杀菌处理的生鲜
奶，不能直接喝。”赵鑫反复
强调，预防布病，生活中不要
吃未煮熟的肉类和动物内
脏；如果接触过动物及其分
泌物，一定要用肥皂洗手；在
处理动物食品时，如果手上
有伤口，一定要做好防护，防
止伤口接触；切生肉、熟食的
刀具要分开使用，并且定期
消毒。

本报讯（记者 刘涛）“十人九脾虚”。
不少人喜欢家中常备中成药归脾丸，并自
行服用，补气血，调脾胃。9月 5日，山医大
一院中医科主任郭洪波提醒，归脾丸虽然
能益气补血，健脾和胃，但过量使用则会适
得其反。

“归脾丸是常用中成药，它由党参、白
术、黄芪、龙眼肉、酸枣仁、当归、甘草、茯苓、
大枣等 12味中药组成。具有健脾和胃、益
气补血的功效。”郭洪波说，很多人只知道脾
虚要补脾，却不知道脾虚也分虚实，而归脾
丸主调的是虚症。如果脾虚，不是虚症而是
实症，此时服用归脾丸，则越补越虚。

如何判断脾虚的虚实？郭洪波表示，
若常感疲倦无力、面色苍白、嘴唇缺乏血
色、头晕目眩、伴有心悸失眠、舌质淡白等
症状，则是脾虚的虚症。此时，服用归脾
丸，能健脾益气，滋养气血。反之，若有胃
口不佳、餐后腹胀、排气频繁、嗓音含糊、四
肢沉重、排泄物粘腻等症状，则是脾虚的实
症，意味着体内痰湿过盛。此时，服用归脾
丸非但无益，甚至可能加剧体内湿热，导致
上火现象。

“是药三分毒，服用归脾丸还要谨记三
点。”郭洪波特别提醒，首先，感冒期间不宜
服用，因为它属于滋补之物，此时服用无助
于驱散外邪，反而可能助长内热，使病情恶
化；其次，对于体内有热象者，如有大便干
结、小便黄浊、易发口腔溃疡、口舌生疮等
症状，归脾丸的温补特性则会加重上火症
状；第三，千万不能自行加大药量或长期服
用，这会影响身体健康，甚至危及生命。

进入秋季，气候由热转
寒，是阳气渐收，阴气渐长，由
阳盛转变为阴盛的关键时期，
是万物成熟收获的季节，人体
阴阳的代谢也开始向阳消阴
长过渡。9 月 6 日，太原市中
医医院康复一科主任、主任医
师陈火花表示，秋季养生，不
论是衣食住行，还是精神情
志，都要以补养收敛为原则。

衣。“秋季气温逐渐下降，
添衣不要过多过快，以使人体
有抗御寒冷的能力。”陈火花
说，适当的秋冻，可提高皮肤
和鼻黏膜的耐寒力，对安度冬

季有益。她提醒，冻要有度，
因人而异。对年轻人而言，秋
季衣着不宜多，过多的衣着会
使身热汗出，汗液过多，会致
阴津伤耗，阳气外泄；对儿童
和老年人而言，体质较弱，对
冷的敏感性较高，要及时增减
衣服，早晚应添加衣服，避免
受凉感冒，但不宜穿得太厚。

食。“秋天宜收不宜散，要
少辛多酸。”陈火花表示，秋天
燥邪当令，气候干燥，如果调
养不当，人体容易发生咽干、
鼻燥、皮肤干涩、便秘等秋燥
症状。此时，饮食调养应以滋

阴润燥为主，少食葱、辣椒、烈
性酒等燥热之品，多食新鲜蔬
菜水果和适当多饮水，宜食用
蜂蜜、核桃、豆浆、薏苡仁、花
生等，蔬菜宜选大白菜、冬瓜、
黄瓜、萝卜、莲藕等，水果宜选
梨、苹果、葡萄、山楂等，粥可
食用百合莲子粥、百合杏仁
粥、山药粥等。

住。秋季，自然界的阳气
由疏泄趋向收敛，起居作息要
相应调整。早卧，以顺应阳气
之收，以利养阴；早起，以利舒
肺，让肺之收敛舒展与秋季的
气候相适应，呼吸新鲜空气，

使机体津液充足，精力充沛。
陈火花提醒，秋季不宜终日闭
户或夜间蒙头睡觉，居室要有
充足的阳光，可使人身心愉
快，提高工作效率。

行。秋天是户外活动的
黄金时节，建议户外锻炼。年
轻人可以选择打球、爬山等运
动项目，老年人可选择散步、
慢跑、太极拳等运动项目，以
舒展筋骨、活动气血。

“秋季养生，除衣食住行
外，还要注意调节情志。”陈火
花提醒，秋季日照减少，草枯
叶落，花木凋零，会有凄凉、垂

暮之感，产生忧郁、烦躁等情
绪变化。秋内应于肺，肺在志
为忧，悲忧易伤肺。肺气虚，
则机体对不良刺激耐受性下
降，易生悲忧情结。此时，在
精神调养上也应顺应季节特
点，以“收”为要，做到内心宁
静，保持神志安宁，心情舒畅，
切忌悲忧伤感，即使遇到伤感
的事，也应主动予以排解，以
避肃杀之气，同时要收敛神
气，以适应秋天容平之气。

记者 刘涛

喝现挤生鲜奶 小心感染“布病”

9月 7日将迎来白露节气，昼夜
温差逐渐增大，呼吸道感染的患者
有增多趋势，公众该如何预防？发
生呼吸道感染后，又该如何调节养
护？国家卫生健康委 6 日以“时令
节气与健康”为主题召开新闻发布
会，就相关问题进行解答。

“白露节气后，昼夜温差明显
增大，若不注意根据气温和气候进
行衣物穿着的调整，容易受凉，增
加呼吸道感染风险。”北京医院主
任医师李燕明在发布会上说，早晚
出门要注意保暖；保持良好的个人
卫生习惯，平时勤洗手，注意社交

距离、咳嗽礼仪等；注意开窗通风，
保持新鲜空气流通；坚持健康的生
活方式，保持规律作息、合理膳食，
不熬夜，如果感染呼吸道疾病要及
时治疗。

李燕明特别提醒，对于普通感
冒，不建议盲目使用抗菌药物，主
要是以对症治疗为主。感染后要
注意休息，清淡饮食，给予身体自
我恢复的时间。对于有基础疾病
的老年人等高危人群，要观察症状
变化，如果出现发热不退、呼吸困
难、胸痛等症状，要及时就医。

秋季早晚渐凉，对患有慢性呼

吸道疾病的患者特别是老年患者
有何影响？如何预防复发？

“冷空气、花粉浓度增高可能
会导致患者出现咳嗽、喘息症状，
秋季也是支气管哮喘反复的高发
季节。同时，气温下降会增加呼吸
道感染风险，而呼吸道感染会使得
一些原有的慢性呼吸系统疾病加
重，带来更多并发症。”李燕明说。

专家提示，要把呼吸系统的慢
性基础疾病管理好，定期复查，按
医嘱用药；有慢性呼吸系统疾病的
人群，特别是老年人要接种相关疫
苗。 据新华社北京9月6日电

秋季养生宜“养收”
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