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服务“星青年” 创办烘焙坊
位于平阳景苑的枫慧·星青年融

合烘焙坊，几名孤独症青年正专注于
月饼烘焙。孤独症患儿被称为“星星
的孩子”，成年后是“星青年”。因为
心智障碍，他们面临生存和就业难
题。为了帮助他们能够生存并适应
社会，“星青年”家长段慧星创办了这
家烘焙坊。

暖心烘焙坊

温暖的阳光透过玻璃窗，洒入平
阳景苑 8 号楼的枫慧·星青年融合烘
焙坊。门店里，一排排月饼已装袋封
口。月饼造型很漂亮，醒狮、如意、桂
兔、福袋、玫瑰等图案五花八门。“星青
年”悠悠撕下一张张标签，贴在月饼包
装袋上。上面标明月饼种类、生产日
期等信息。

走入操作间，一张大桌子旁，几名
“星青年”正专注于工作。文文拿着刀
子低头切腰果仁。“文文，切得碎一
些。”听着妈妈的叮嘱，文文切腰果的
动作更细致了。凯凯将糖稀、花生油、
面粉分别称重后，放入面盆，用打蛋器
搅拌。阳阳则在妈妈帮助下，将蛋黄
和莲蓉放上电子秤。多余的莲蓉切
掉，不够了再加……直到电子秤显示
为 45克时，阳阳才满意地把莲蓉和蛋
黄糅在一起。

包馅……家长们耐心地陪伴着孩
子完成每一个烘焙步骤。

就业新尝试

段慧星的儿子也患有孤独症。陪
伴孩子成长不容易，而陪伴孤独症孩
子更难，需要极大的爱心和耐心。孩
子曾经就读于特殊教育学校，在那里，
他有自己的生活圈子。但随着年龄增
长，孩子从特教学校毕业后，因为无法
就业和融入社会，只能待在家里。

为了实现“自救”，2019年，段慧星
创办起枫慧心智障碍关爱中心，免费
向心智障碍青年开放，并聘请老师开
了音乐、美术、烘焙、生活等课程，孩子

们有了规律的集体学习生活。
“星青年”一天天长大，段慧星一

直在探索，如何帮助孩子们实现就业，
解决未来的生存难题。

2023 年 4 月，段慧星创办起这家
烘焙坊。这里，成为这些“星青年”就
业的起点。他们每天除了上课，会有
固定时间在烘焙坊参与劳动，家长则
予以辅助。

圆梦“庇护所”

烘焙坊产品包括面包、曲奇、蛋
糕、司康、花生酥等十几个品类。广式

五仁、莲蓉、黑芝麻、蛋黄豆沙、蔓越
莓……馅料种类非常丰富，品质也高。

记者注意到，月饼包装盒上的图
案充满想象力——两名宇航员正在月
宫遨游，这是“星青年”自己画的。

为了鼓励孩子们参与劳动，烘焙
坊按照劳动量发放“工资”。有的孩子
领到“工资”后，会兴高采烈地去旁边
的超市购买零食，回来与家长分享；有
的孩子向妈妈提出想去澳门游玩，妈
妈便和他一起规划，怎样攒钱就能实
现这一愿望。这样一来，孩子们有了
用劳动换取报酬的观念，管理金钱的
能力也大为提升。

烘焙坊成立后，为了扩大影响力，
每个周末，都组织孩子们前往地铁站
义卖。时间长了，越来越多的爱心人
士开始投以关注的目光。小区里有居
民得知这是“星青年”工作的烘焙坊，
会专门来这里购物。中秋节前，还有
爱心人士专程来订购月饼，以此支持
孩子们。

“开烘焙坊一年多来，有太多感动
的事情发生，孩子们也在参与烘焙制作
的过程中悄然成长。虽然这些变化是
那么细微，却带给家长以希望！”段慧星
说，烘焙坊是个尝试，她会继续努力，帮
助更多“星青年”找到未来的方向。

记者 侯慧琴 文/摄

本报讯（记者 任蕾 通讯
员 杨雅俊）为锻炼小朋友们的
动手能力，增进亲子间的情感交
流，近日，万柏林区地矿社区新
时代文明实践站组织辖区亲子
家庭开展“汉堡DIY”活动，让孩
子们在制作中体验食物搭配的
美妙。

活动现场，志愿者首先给孩
子们讲解了制作汉堡的步骤及
方法，随后为他们发放食材并现
场演示。面包胚、沙拉酱、肉饼、
芝士片、西红柿……新鲜的食材
闪亮登场，在志愿者指导下，小
朋友们开始上手操作，一双双小
手将食材排列组合，轻轻一压，

香喷喷的汉堡制作完成。看着
自己亲手做的美食，大家心里充
满了成就感。随后，社区网格员
提议，将每个人亲手制作的汉堡
与父母共同分享，场面瞬间温馨
感人。

此次汉堡 DIY 活动不仅为
辖区孩子们提供了动手创作的
平台，也让他们在活动中体验到
了创作的乐趣。参加活动的家
长们也纷纷表示，这样的活动既
提高了孩子的动手能力，也增进
了亲子之间的感情。

自制小汉堡 亲子趣味多

“星青年”在包装月饼。
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本报讯（记者 李涛）
9 月 14 日，御德苑社区网
格员张睿玲在小区巡查
时，见到正往车上搬行李
的居民。一聊得知，全家 6
口人，只开一辆 5 座车去
山东游玩。“这样出行太危
险！”在张睿玲的耐心劝说
下，对方意识到不妥，决定
换乘高铁。

家住西华苑三期的陈
先生，节前提前做好了“自
驾游攻略”，带着妻女、父
母及老丈人去山东旅游。
可是，如何去成了大问
题。家里只有一辆车，也

只有他会开车，虽然挤一
挤能坐下，但明显违反了
交通规则。老人却心存侥
幸，觉得孩子只有 5 岁，可
以抱着，问题不大。

陈先生在楼下准备出
发时，遇到了网格员张睿
玲。当对方知道细节后，立
即劝阻，说绝不能这样走，
交通隐患太大，对自己和
家人都不负责。陈先生听
后，决定不开车，改坐高
铁。他和家人解释，得到了
支持。当天，陈先生顺利买
到了火车票，算下来耗在
路上的时间，比开车缩短

不少。最重要的是，安全隐
患消除了，可以放心游玩。
他打电话给张睿玲，表达
谢意。

张睿玲咨询交警后，
特意在网格群里发了一条
自驾游提醒：车辆超员，会
影响安全性能，而一旦发
生突发情况，容易对没有
座位的乘客造成伤害，特
别是儿童更容易受伤。因
此，居民在举家外出时，切
勿超员行驶。

全家出游车超员 网格员劝说换乘

本报讯（记者 李涛）小区
交房没多久，入住居民多，但大
部分人彼此不认识。为了让大
家尽快熟悉起来，9月 15日晚，西
中环西社区联合小区物业，组织
居民办起了一场中秋节文艺汇
演。几个小时的演出结束，居民
过了一把“演员瘾”，也迅速拉近
了邻里关系。

公元九里小区共有 15栋楼，
2700多户，于 2023年交房。由于
是新小区，很多左邻右舍互不相
识。为此，趁着中秋假期，社区
提议举办居民自己的中秋晚会。

网格员提前在微信群发出

邀请，居民积极报名参加，一起
对演出细节出主意。整场演出从
主持人、演员，到拍照、摄像、现场
直播，都由小区居民自己完成。

“以前看演出，自己只是坐
在台下当观众，这次和大家一起
共同参与，从节目的准备，到筹
划，到最终的演出，很有成就
感。”居民李女士在演出中担任
主持人，结束后很多邻居和她加
微信，直夸：“咱小区真是‘藏龙
卧虎’！”

中秋共团聚 居民大联欢

本报讯（记者 陈辛
华）9 月 14 日下午，“月圆
人团圆，共筑中国梦”中
秋诗歌朗诵音乐会在八
一小学举行。

本次朗诵音乐会由太
原市文联主办，太原市朗
诵 演 播 艺 术 家 协 会 承
办。朗诵音乐会分为三
个篇章。“中秋望月”篇，
通过对《古诗十九首》《枫
桥夜泊》《月下独酌》《月
夜忆舍弟》《嫦娥》《望月》
等人们耳熟能详的传统

诗词作品的演绎，体现了
传统佳节中秋团圆的浓
厚氛围；“情满故乡”篇，
童声群诵与演播艺术家
的朗诵融合，《中秋之月》
《静夜思》《月是故乡明》
《乡愁》《故乡的小路》《老
师我想你》等经典作品，
表达了不同年龄段思乡、
念友的真情实感；“歌唱
祖国”篇，《火把》《我爱这
土地》《汾水万古长》《一
起向未来》等作品，激发
了观众特别是全体师生

对伟大祖国深沉的爱，全
体人员高歌一曲《歌唱祖
国》将演出推向高潮。

这台朗诵音乐会是弘
扬中华优秀传统诗词、展
现中国式现代化建设文
化篇章的有力举措，也是
朗诵演播艺术家们与师
生互动交流、共同感受中
华优秀传统文化的一次
精神盛宴。

八一小学举办诗歌朗诵会


