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本报讯（记者 刘晓亮 文/摄）秋
风起，菊香浓。大自然又到了一个绚
烂多彩的季节，太原植物园里的长裂

太行菊在这个时候傲然开放，成为这
个季节里最动人的旋律。9月 21日到
30 日，太原植物园举办首届长裂太行

菊科普展，邀您共赴一场金秋的浪漫
之约。

据了解，太原植物园是我市第一
个生态植物园，占地 2700多亩，收集植
物 4500 余种，濒危植物也有几十种。
为什么要单独为长裂太行菊举办科普
展呢？太原植物园总工任保清表示，
说起长裂太行菊，时间要追溯至 1939
年，当时分类学家林镕先生首次将长
裂太行菊纳入菊属。而 1979 年，中科
院植物研究所的石铸先生因其独特的
外形与气味，将其独立成属，命名为太
行菊属，由此开启了这一物种科学认
知的新篇章。目前太行菊属只有太行
菊和长裂太行菊两种物种，均为多年
生崖壁植物，是太行山特有植物。自
然分布范围十分狭窄，集中在山西、河
北、河南的太行山区域。我省主要分
布为：长裂太行菊在左权、平定、壶关
有分布，太行菊主要集中在太行山南
部的陵川和阳城分布。多生于海拔
300 米以上的石壁或裸露的石砾坡地
上。它们不仅耐寒、耐旱、耐贫瘠，更

以其顽强的生命力，在峭壁之上绽放
出生命的奇迹。

太原植物园自筹建以来，以保护
华北地区植物资源多样性为主要任
务，其科研团队多次赴太行山、吕梁山
进行山西省野生植物种质资源的野外
考察和标本的采集。自 2015 年起，太
原植物园科研团队便踏上了寻找长裂
太行菊的征途。从壶关大峡谷到河南
云台山，他们不辞辛劳，终于将这些珍
贵的植物引入太原植物园。经过数年
的精心培育，长裂太行菊在太原植物
园内茁壮成长，终于成为了一道靓丽
的风景线。

适逢金秋，长裂太行菊迎来盛花
期，为了让更多人了解并欣赏到它的
美丽，9月 21日到 30日，太原植物园特
在生态餐厅门口举办长裂太行菊科普
展。在这里，您将目睹长裂太行菊的
优雅身姿，感受它们独特的花香与气
息。除生态餐厅外，菊园及药草园（中
医药养生文化园）也可观赏长裂太行
菊，领略它的美丽风采。

长裂太行菊是太行山特有物种，与太行花和独根草
一起被誉为太行山“三大绝壁奇花”。

本报讯（记者 司勇）9月 19日
太原中铁轨道交通建设运营有限
公司发布消息，9月 21日太原地铁
2号线将延长运营时间至 23时。

根据地铁 2号线运营方太原中
铁轨道交通建设运营有限公司的
安排，9 月 21 日当天太原地铁 2 号
线末班车始发站（西桥站、尖草坪
站）发车时间延长至 23 时，延长运
营时间段内行车间隔为 15 分钟。
太原中铁轨道公司提醒，市民合理
安排出行，如需帮助，可及时联系
车站工作人员。

本报讯（记者 李涛 通讯员
杨惠斌）成都游客结束陕西的旅行后，
为了路上轻松，返程前将大部分行李
寄往成都的家。但听说太原热度很
高，一行人临时改变行程，决定改道太
原玩一趟，当即设法“追回”行李。接
到求助电话后，晋陕两地的快递企业
立即“拦截”包裹，转向寄往太原，并于
9月 18日优先完成派送。

成都游客陈先生带着妻子去陕西
玩了几天，在坐返程高铁前，已将部分
行李寄回。可是，妻子刷朋友圈，见很

多朋友去了太原旅游，并给出好评。
夫妻俩一商量，趁着年假还没休完，索
性先不回，改去太原逛一趟。可是，衣
服、住宿用品等都在行李箱里，已经寄
往成都。

17 日中午，陈先生拨打了顺丰速
运的客服电话，说明情况，询问行李是
否能改送至太原。陕西顺丰的工作人
员查询得知，该快递已到达西安分拨
中心，尚未外运，当即拦截操作。随
后，陈先生在网上预订了太原的酒店，
并将地址提供给快递客服，将其作为

新的收货地点。
当天下午，该快递被发往太原。

与此同时，山西顺丰安排专人，对该快
递重点跟踪。当晚 6时，快递到达太原
分拨中心。按照正常流程，需要次日
才能派送。由于陈先生入住酒店后，
有些随身物品急着用，为此山西顺丰
优先对该快递进行了卸车、分拣和安
检，并连夜派送。当晚 7时 30分，快递
小哥将行李送到酒店。“还没游玩，已
经收获感动，我对太原之行充满期
待。”陈先生拿到行李后，连声道谢。

本报讯（记者 张晓丽）9月 19日
省教育厅发布消息，全省中小学和幼
儿园教师资格定期注册申请 10月 9日
开始。

此次注册范围为：我省公办普通
中小学、中等职业学校和幼儿园在编
在岗教师；我省依法举办的民办普通

中小学、中等职业学校和幼儿园中签
订规范人事聘用合同的在岗教师。

取得教师资格，初次聘用为教师
的，试用期满考核合格之日起 60日内，
申请首次注册。经首次注册后，每 5年
应申请一次定期注册。教师应当在定
期注册有效期满前 60日内，申请办理

下一次教师资格定期注册。
教师资格定期注册须由本人在网

上申请，所在学校和幼儿园集体办理。
申请人网上报名网址为：https://

www.jszg.edu.cn/。申请人网上报名时间
为：10月9日8时至10月18日18时。现场
确认时间及地点由各注册机构确定。

本报讯（记者 刘涛）食盐摄入过
多会引起高血压，损伤肾功能，影响钙
吸收，甚至增加胃癌的发病风险。9月
第三周是中国减盐周，太原市疾控中
心 9月 19日发布提示，生活中，要养成
清淡饮食习惯，降低食盐摄入量，每天
不超过 5克，同时少吃高盐（钠）食品。

统计数据显示，我国居民人均每
日烹调用盐为 9.3克，远高于成年人每
天摄入食盐不超过 5克的推荐量。专
家提醒，成人每天盐摄入量标准为 5

克；青少年每天盐摄入量为 4 克；6 岁
以下儿童每天盐摄入量要控制在 3克
以下；一周岁之前每天盐摄入量不超
过 1克。

专家建议，厨房里，要准备一把限
盐勺，根据家庭成员的情况制订每天
的盐摄入量。限盐勺 1平勺是 2克盐，
成年人每天盐的摄入量不能超过 2.5
平勺。如，今天家里有 3人吃饭，吃盐
的最大量就是 15克。1勺盐是 2克，一
天中吃的盐不能超过 7.5 勺。计算好

之后，就把定量好的盐放在一个固定
的容器中，烹饪时，从容器中取用盐。

此外，烹调时，放少许醋，或使用
花椒、八角、辣椒、葱、姜、蒜等天然调
味料来调味；吃烧烤时，少用酱料，多
用孜然、柠檬、蒜泥等，这些方法都可
以不用加太多盐来提味。要把握放盐
时机，热菜出锅前或凉拌菜食用前再
加盐，能够在保证同样咸度的情况下，
减少食盐用量。烹制菜肴时，加糖会
掩盖咸味，注意少放糖。

地铁2号线
周六延时运行

清淡饮食 科学吃盐

市疾控中心提示：每天盐摄入量不超过5克

教师资格定期注册申请 10月 9日开始

游客改道游太原 行李改变送货点

太行山特有物种

长裂太行菊盛放植物园

本报讯（记者 王丹 通讯
员 张慧芬）“之前去社保中心，又
是坐公交车又是排队，现在家门口
就能办理，省事多了！”9月 19日，退
休老党员孙师傅在坤泽十里城小
区里与同伴聊天，感叹“就近办”的
方便快捷。

得益于社区新设立的“就近办”
社保服务窗口，社区居民在家门口就
能直接咨询就业政策、查询社保信
息、办理养老保险等相关业务。社区
办事渠道越来越多样化、便捷化。前
不久，社区工作人员走进小区宣传，
悬挂横幅、张贴海报、发放宣传资料，
为居民答疑解惑，介绍“就近办”相关
业务，让群众在家门口享受到便捷、
高效、优质的服务。如今，群众对“就
近办”的知晓率和使用率大大提高，
社保业务“网上办”“掌上办”像网购
一样方便。目前，坤泽社区已通过

“就近办”开展“找工作”“办社保”等
42项就业社保服务。

社保就近办
市民很方便


