
本报讯（记者 周利芳 通讯
员 雒彬钰）9月 19日，小店街道汾
东南路社区联合辖区幼儿园共同
开展学习速叠杯活动，受到孩子们
的欢迎。活动中，孩子们轻松掌握
速叠杯玩法，既提高了手脑协调能
力和灵巧度，还享受到运动带来的
欢乐。

“习于乐、智于运、力于动”是
速叠杯的特点，孩子们在志愿者的
教授下，开始动手尝试。“拍拍，拍
拿放……”速叠杯碰撞的声音和孩
子们专注的神情，将“智慧与技巧，
速度与激情”体现得淋漓尽致。

这次活动，不仅提高了孩子们
的手眼协调能力和动作敏捷性，还

培养了孩子们认真专注、坚持不懈
的良好品质和集体荣誉感。下一
步，社区将继续组织开展丰富多彩
的活动，为孩子们创造健康快乐的
学习生活环境。

本报讯（记者 张晓丽 通讯
员 王洁）9月 18日，迎泽区桃园南
路小学携手山西白求恩医院萤火
行动志愿服务队，开展了“人人学
急救，急救为人人”活动，向教师们
普及急救知识与技能，提高教师们
的急救意识和自救互救能力，上好
生命“必修课”。

此次活动以理论讲解和现场
实操的形式，展示急救方法和措

施。“心脏骤停的黄金抢救时间只
有短短 4分钟，采取正确的应急救
护技能，关键时刻可以拯救生命。”
活动中，山西白求恩医院萤火行动
志愿服务队的队长昝红艳结合案
例，讲解了应急救护中如何判断并
把握“黄金四分钟”、如何正确展开
心肺复苏术等重点内容。为了使
教师们深入了解各项救护技巧，掌
握心肺复苏要领，志愿者们在现场

开展了模拟演练。教师们在志愿
者手把手的指导下，积极参与、实
践，反复练习，规范救援动作。

通过此次培训，教师们不仅学
到了急救知识，也增强了面对紧急
情况时的应对能力，为自己和他人
的生命安全保驾护航奠定了基础，
推动了学校整体应急救援水平的
提升，为学校师生的安全提供了保
障。
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本报讯（记者 郭晓华 通讯
员 郝英）为进一步增强未成年人网
络安全和个人信息保护意识，营造清
朗网络空间，近日朝阳一社区在辖区
学校门口，开展“守护网络净土，呵护
未成年心灵”宣传活动。

活动中，网格员在朝阳街小学门
口，利用家长接送孩子的空档向家长
宣传网络安全知识。“家庭是未成年人
网络安全保护的第一道防线，家长要
以身作则，合理控制自身上网时间，为
孩子树立榜样。”网格员引导家长关注
未成年人可能遇到的网络安全问题，
以及防范措施，提醒家长不要让孩子
沉迷网络，并发放“守护未成年人 打
造清朗空间”倡议书。下一步，社区将
继续开展相关系列活动，加大宣传力
度，营造浓厚宣传氛围。

守护网络净土
呵护儿童心灵

当皓月当空，万家灯火团圆之
时，103路驾驶员常龙依然坚守在岗
位上，用他的轮转不息，守护着这座
城市的脉动。

这个中秋节，对于常龙而言，有
着不同寻常的意义，同为公交人的妻
子张慧，带着儿子来到电车分公司四
车队调度站，为他送上一份最温暖的
节日礼物。

张慧是 837路驾驶员，为了兼顾
家庭与工作，他们一个上早班，一个
上下午班。这样的生活模式，让他们
的相聚时光显得格外珍贵。尤其是
在传统节日，当家家户户沉浸在团圆
的喜悦中时，他们往往只能通过电话
传递彼此的思念。但今年，他们决定
打破常规，用一次特别的团聚，来弥
补往日的遗憾。

当天中午，张慧结束了早班工
作，没有片刻停歇，一头扎进厨房，开
始忙碌起来。厨房里，锅碗瓢盆的交
响乐中，蕴含着她对家人深深的爱
意。几个小时后，一桌丰盛的饭菜便
在她的巧手下诞生，每一道菜都承载
着家的味道，也寄托了她对丈夫辛勤

工作的理解和支持。
傍晚时分，当夕阳的余晖洒满大

地，张慧带着精心准备的饭菜和满脸
期待的儿子，踏上了前往常龙所在的
太原公交电车分公司四车队的路。

晚上7时许，当调度站内的灯光逐
渐亮起，常龙正准备开始他节假日里的
最后一趟车程，意外地看到了妻子和儿
子的身影。那一刻，所有的疲惫仿佛都
烟消云散，取而代之的是满满的幸福与

感动。
在103路公交车上，常龙坐在车厢

里，在妻子和孩子的陪伴下，品尝着爱
人亲手做的“团圆饭”，每一口都是家
的温馨，每一句交谈都充满了爱意。

记 者 齐向真
通讯员 史海萍 文/摄

本报讯（记者 刘志刚 赵雅瑞）
安全无小事。连日来，古交市西曲街
道各社区（村）积极行动，对辖区内的
商铺及居民小区进行安全隐患排查，
筑牢安全防线。

滨河北路社区联合消防、物业等部
门，深入各场所查看电线是否存在私拉
乱接或老化现象，是否安装了燃气报警
器。现场，工作人员详细填写消防安全
排查表，将排查出的隐患通知相关负责
人，要求及时整改。志愿者提醒商户注
意用火用气安全，外出时及时切断气源
和电源。迎宾路社区的工作人员在走
访商铺时，重点查看灭火器有效期、压
力、外观以及商户是否正确掌握灭火器
使用方法。排查中，工作人员向商户宣
传消防安全知识，提升商户的消防安全
意识和自救能力。据介绍，西曲街道将
继续加大排查力度，完善长效管理机
制，为辖区居民群众的生命财产安全提
供坚实保障。

进入秋季，气温下降，鼻炎患者的
老毛病容易复发，鼻塞、流涕、鼻痒，门
诊就诊的鼻炎患者明显增多。9月 18
日，太原市第二人民医院中医科主任、
主任医师李婷提醒，秋季人体阳气渐
收，阴气渐长，如正气不足，风邪、寒邪
等外邪易趁机袭扰鼻窍，导致鼻塞、流
涕、喷嚏等症状发作，此时养护脾胃，
是预防过敏性鼻炎的关键一环。

在市二院中医科诊室外，几名患
者不停地打喷嚏、擦鼻涕。“立秋以后，
天气干燥，鼻炎患者的鼻腔很容易感
到不适，就诊患者明显增多。”李婷说，
过敏性鼻炎，作为一种反复发作、缠绵
难愈的呼吸道疾病，其主要表现为喷
嚏、流涕、鼻塞、鼻痒、眼痒等。中医认

为，秋季属金，主燥。燥邪当令，易损
伤人体津液，导致肺阴不足。肺开窍
于鼻，肺阴亏虚则鼻窍失于濡养，抵御
外邪的能力下降，使得过敏原更易侵
袭鼻窍，引发过敏性鼻炎。

“秋季人体阳气渐收，阴气渐长，若
自身阳气不足，难以适应季节变化，就
会导致正气虚损。正气不足，风邪、寒
邪等外邪易趁机袭扰鼻窍，导致鼻塞、
流涕、喷嚏等症状发作。”李婷补充说，
中医认为，脾胃被视为后天之本，脾胃
虚弱，往往导致正气不足，抵御外邪的
能力下降，从而增加了患上过敏性鼻炎
的风险。因此，养护脾胃，使之功能强
健，是预防过敏性鼻炎的关键一环。

李婷提醒，日常生活中，要做到饮

食有节，避免过食生冷、油腻、辛辣之
物，以防损伤脾胃；按时进餐，保证营
养均衡，为脾胃提供充足的能量；要保
持良好的情绪，情志不舒，如长期焦
虑、抑郁、愤怒等，易导致肝气郁结，进
而横逆犯脾，影响脾胃的正常功能；适
当运动，可促进气血运行，增强脾胃的
运化功能，可选择散步、瑜伽、打太极
拳等舒缓的运动项目；规律作息；秋季
早晚温差大，要及时增减衣物，避免外
邪侵袭。

“其实，中医上还有一些通鼻窍的
小妙招，鼻炎患者可以试一试。”李婷
表示，如揉按风池穴，在枕骨之下，胸
锁乳突肌与斜方肌上端之间的凹陷
处，按摩此穴能疏风解表，有助于预防

风邪侵袭；热敷鼻部，用热毛巾或热水
袋敷在鼻部，每次 15分钟至 20分钟，
有助于促进鼻部血液循环，缓解鼻塞；
艾灸双肺腧、双风门穴、大椎穴等；使
用生理盐水冲洗鼻腔，可清除鼻腔内
的分泌物、过敏原等，减轻炎症，缓解
鼻塞；中药泡脚，红花 10克、苍耳子 10
克、辛夷 9克、艾叶 20克、生姜 6片，将
这些中药熬制成汤剂，每天 1剂，每晚
泡脚一次，每次 30分钟。“鼻炎严重者，
建议及时就诊，医生会为其对症治
疗。”李婷特别提醒。 记者 刘涛
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