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热点

追求艺术高峰

9月 13日，记者走进排练厅，在悠
扬的音乐声中传来阵阵响声，不同于
脚步声，这里更多的是轮椅摩擦地板
发出的吱吱声。演员们虽然肢体残
疾，但他们表演的水准完全比照健全
人的标准。

艺术团团长张利红说：“一有演出
任务，演员们每天早上七八点开始排
练，一直排练到晚上十一点，以最好
的状态来完成。”张利红告诉记者，演
员们对舞蹈都是发自内心的热爱，由
于排练场地不固定，每周的排练，大
家风雨无阻，从四面八方赶来，接受
老师的教学指导。为了练好队形，学
员们常常一遍遍转轮椅，有时候太用
力，指甲会嵌进肉里扎出血。王方看
到这些，嘴上不说什么，心里却总是
很感动：“说我是他们的老师，
倒不如说他们是我的老师，
我从他们身上也学到了很
多。”

为了方便训练，王

方自创了一套适合坐在轮椅上的热身
和训练方式，还编排了一些适合轮椅
演员的舞蹈，将常规的脚下动作改为
轮椅转动，节奏也改为适合轮椅的节
奏。

在全体演员的努力下，舞动人生
残疾人艺术团参加了央视举办的
2024年百姓春晚节目录制，演出的节
目是《幸福中国一起走》。为了排演
此次节目，轮椅舞蹈队有的演员生病
了仍坚持排练。全体演职人员认真对
待每一次的走台、联排和彩排，全部
按照正式演出的标准来精心准备，演
员们出色的表现得到了导演组的高度
肯定。

轮椅就是舞鞋

刚组建艺术团的时候，由于队员
们普遍缺乏舞蹈基础，又都下肢不
便，日常的训练对于他们来说十分辛
苦。“这些坐在轮椅上的队员刚来到
训练营时特别迷茫，连最基础的听
音乐掌握节奏都做不到。”王方表
示。即便如此，大家都没有想过放
弃。为了不给团队“拖后腿”，他们每
天都给自己安排加练，互相指导动
作。

“由于高强度的舞蹈练习，晚上睡
觉的时候胳膊一放下就会疼，只能把
胳膊用枕头垫起来举着睡。”演员李
丽（化名）告诉记者。坐在轮椅上需
要长时间保持背部挺直，上肢还要发

力，排练完就累得气喘吁吁。长时间
用手摩擦快速旋转的轮椅，使她手上
磨出水泡。

李丽说：“真没想到我还能上台表
演，轮椅成了我的舞鞋，我要将最美
的舞姿带给世界。”每次表演完，听到
台下观众热烈的掌声，李丽感到十分
自豪，自己的努力通过轮椅舞传递给
大家，给观众带来欢乐。

王方排舞紧跟形势，每逢元旦、国
庆等重大时间节点，艺术团就编排对
应主题的舞蹈：《爱的奉献》《点赞新
时代》《爱我中华》《祖国你好》……这
些节目既能体现残疾人的精神面貌，
也能宣传党的好政策。业余时间，王
方大多时间都在琢磨编舞，演员们平
时跳的舞都是王方编排的。

虽然日常训练刻苦，但大家在精
神上还是轻松愉悦的。练舞多年，舞
蹈队的每一位队员都相信事在人为，
人生不设限，才能生活得比自己想象
的更强大。

练舞找到自信

“艺术团的每一位演员在舞台上
展现残疾人自强不息的精神和艺术风
采，要让观众通过艺术，了解残疾人、
理解残疾人、支持残疾人事业。”张利
红表示。在张利红和王方的带领下，
艺术团走遍中国大江南北，表演了
《鸿雁》《一起向未来》《不忘初心》《站
在草原望北京》等优秀节目，在各种

大赛中屡屡获奖。
在轮椅舞蹈队里，张利红见证了

成员因舞蹈而改变，他们变得越来越
乐观、自信，从怕别人看见自己的身
体，到大方地在舞台上展示自己。“我
坐轮椅已经 20多年了，没想到我也能
像正常人一样跳舞，在舞台上翩翩起
舞，让我重获新生，获得自信。”一位
舞蹈演员表示。

在舞蹈队里，有一位成员刚来的
时候不爱说话，感到自卑，羞于穿露
肩舞蹈服。随着一次次登台表演，她
变得越来越阳光，现在特别爱笑爱聊
天。在她看来，能和残疾人朋友在一
起，自己不会感到拘束，能和大家一
起出出汗、聊聊天也是件好事。随着
训练越来越深入，她的舞蹈水平也不
断提高，最后达到了能参加大赛的实
力。

“我希望这支队伍能走出去，将舞
蹈的力量传递给更多人。”王方对舞
蹈队表达了期许。不向命运低头，这
是王方和艺术团所秉持的信念，希望
通过高水准的演出，站到更专业、更
大的舞台上，收获大家的赞誉和掌
声。

舞动人生残疾人艺术团将在未来
的发展中继续坚持艺术创新、国际化
交流、内部建设、公益服务等，不断提
升自身的艺术水平和社会影响力，为
残疾人文化艺术事业的繁荣发展贡献
更大力量。

记者 于健

残疾人群体是一个特殊的群体，
他们经历了多于常人的磨难与痛苦，
用自己的顽强斗志来证明自己，赢得
尊重与敬佩。舞动人生残疾人艺术团
的演员们以顽强的毅力，展现出残疾
人坚强不屈的精神，将他们最美好、
最努力的一面展现给大家。

让残疾人有尊严地生活，需要全
社会的共同努力，积极拓展社会服务
领域，为残疾人提供更多元化的服
务。

“胳膊要打直，向左转一圈，轮椅跟着一起
动，注意动作要齐。”轮椅舞蹈队在王方老师的
指挥下有条不紊地训练，动作整齐划一。在普
通人看来，几个简单的手部舞蹈动作，轮椅舞
者却要付出更多努力才能做好。

成立于 2019 年的舞动人生残疾人艺术团
现有演员和爱心人士50余名，为我市的残疾人
搭建了一个梦想之家，他们通过超出常人百倍
的努力，完成了一部部优秀的作品，并屡获大
奖。在艺术舞台上，舞动人生残疾人艺术团的
演员们展现了极强的生命张力和动人的艺术
魅力，他们自强不息，向阳而生。
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