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车辆“体检”

国庆外出 这份提示请收好
很多人计划国庆出游，乘坐火车、飞机或自驾游，无论哪种出行方式，都要提前做足“功课”。9

月25日、26日，我市多个社区结合此前遇到的具体事例，向居民发布出行提醒：开车请提前检查车
况；坐火车或飞机要了解哪些物品不能携带；必要证件应带全等，以免给愉快的旅途“添堵”。

家住涤纶厂小区的朱先生，上周自驾去了趟山东。走
到半道，他在服务区加油时，偶尔看了一眼左前方轮胎，发
现轮胎侧面有个鼓包，他被吓了一跳。这种情况若继续行
驶，很可能爆胎，导致车祸。他赶忙换上备胎，消除了隐患。

和泽苑社区请来汽修店的维修人员，给居民出行支招：
国庆假期较长，很多人跨省游玩，行车时间较长，对车辆的
线路、油管、轮胎是一个很大的考验。所以更有必要提前检
查车况，消除安全隐患。

维修人员介绍，大家在出行前，切不可让车辆“带病”上
路。首先要检查的就是车辆的油液。尤其跑长途，车辆的
发动机会处于长时间高速运转状态，此时，冷却液和润滑油
发挥的作用非常大。还要对刹车系统进行检查。不仅是刹
车片和刹车盘，还要看刹车泵压力是否正常，制动管道有无
漏油、松动，刹车盘片的磨损是否严重，刹车皮损耗程度
等。轮胎是否老化，胎压是否符合标准以及车辆灯光是否
正常，也是必须进行的检查项目。此外，车上还要准备一些
应急工具，如急救包、灭火器、备胎、胎压计、充气泵等工具，
以应对突发状况。

家住玉门花园小区的赵女士，中秋假期搭
乘飞机去济南，在安检时发生了小“插曲”。她
携带的充电宝不符合规定，只好让送行的家人
带回。另有居民在乘坐高铁时，也遇到过类似
情况，行李中有不能携带的物品。

玉园南社区工作人员查询相关规定后，提
醒居民：乘坐飞机、火车出行，务必严格遵守行
李携带规定。比如，乘坐火车出行，要对照新
版铁路旅客禁止、限制携带和托运物品目录仔
细清点携带的行李物品，避免因此耽误行程。

搭乘飞机时，对于行李也有明确要求，居
民可提前咨询航空公司。其中，对于常用到的
充电宝，标识、信息必须全面清晰，额定能量不
超过 100Wh，无需航空公司批准；额定能量超
过 100Wh但不超过 160Wh，经航空公司批准后
方可携带；但大于 160Wh的充电宝，是不可以
带上飞机的。要注意，充电宝只能由乘客随身
携带，是不能与行李一起托运的。

家住西华苑三期的赵女士，前段时间带
孩子自驾外出旅游，途中发现未带身份证，
无法入住酒店。情急之下，求助太原的社
区。网格员入户拿到证件后，用加急快递及
时送达。

御德苑社区工作人员提醒居民：出发之前
一定要清点相关证件，比如身份证、护照等。

坐火车或飞机、入住酒店，以及在一些
景区购票，都会用到身份证。若是自驾，还
要携带驾驶证、行驶证。不过，坐飞机出行，
总有“马大哈”忘带身份证。太原机场的工
作人员介绍，遇到这种情况，不用慌乱。可
以扫描安检区域提示牌上的小程序码，办理
民航临时乘机证明。或者在手机微信、支付
宝App上搜索民航临时乘机证明，填写相关
信息，提交成功后也可生成临时乘机证明。
持该证明，即可快速过安检。

记者 李涛

行李清单 证件别忘

本报讯（记者 张晋峰 文/摄）人
行横道旁边，多出了一条白色虚线；白
色虚线划出的长方形框内写着出租车、
网约车字样。迎泽大街通车后，沿线各
路口出现了大家以前很少见到的标
线。9 月 27 日交警迎泽二大队民警对
此进行了解释。

白色虚线划出的长方形内写着出
租车、网约车，还有一个出租车图形，这
个标线一目了然，就是出租车、网约车
的即停即走车位，允许出租车、网约车
在此上下客，但必须做到即停即走，不
得逗留。

人行横道旁的虚线，距人行横道两
米，是非机动车引导线。以往非机动车
通过人行横道时骑行者必须下车推行，
今后可以从人行横道侧面的虚线通道
骑行通过，既不影响行人，也可以快速
骑行通过路口。

读懂新标线 出行更便捷

本报讯（记者 张晋峰）国庆假
期将至，9月27日，交警支队发布了包
括易堵路段、事故多发路段等内容的
出行提示，为您提供参考。

交警预计，国庆假期我市车流、
人流量集中的区域，主要包括旅游
景区、商业街区、国省道路、部分县
乡道路，市区高速公路出入口连接
线等。特别是迎泽大街（桥）正式通
车后，来此拍照游览的市民较多，车
流、人流量激增。

晋源景区（植物园、太山、蒙山、晋
祠公园、晋阳湖公园、太原古县城）、动
物园、汾河景区、汾河二库、太原方特
等景区周边道路车流量会增加。柳巷
商圈、万达商圈（解放路、龙城大街）、
亲贤商圈、长风商圈、万象城商圈、和
平北路奥特莱斯商圈、漪汾街吾悦广
场商圈等周边道路将出现交通流量加
大，车辆缓行等情况。

娄烦县国道 G241 线 363KM—
373KM、万 柏 林 区 省 道 S104 线
3KM—17KM 为事故多发路段，大

家经过时要特别谨慎。
此外，交警还发布了 9 条温馨

提示：
1.提前规划、熟悉线路。出行

前了解天气、路况等信息，提前设
计、熟悉出行路线。

2.守住喝酒不开车的底线。
3.通行复杂路段、拥堵路段要

减速慢行，按规定让行。
4.严禁拖拉机、三轮车、厢货车

违法载人、客货混装，请勿超员超载。
5.规范使用安全带，骑乘摩托

车、电动自行车要佩戴安全头盔。
6.发生轻微交通事故后，不要

在路面长时间停留，拍照后尽快撤
离现场，选择事故快处程序。

7.中长途驾车易疲劳，请保证
睡眠充足，合理安排行程，尽量避开
习惯睡眠时间行车，切勿疲劳驾驶。

8.农村道路行车时要注意观察
道路两侧情况。

9.规范停车，切勿乱停乱放造成
拥堵。有条件的尽量选择绿色出行。

本报讯（记者 于健）国庆假期
即将到来，出行车辆将会增多。9月
27日，电力工作人员提醒即将出行
的车主，高速充电站车辆较多，车主
需要根据车辆电量状况合理安排充
电。

根据以往高速公路出行充电数
据，国庆期间，从早 7 时开始，高速
充电站车辆开始增多，21时后充电
车辆开始减少。日间充电高峰大约
在 10时至 17时之间。

为合理安排高速出行充电，大
家出行前可以在“e 充电”App 上，
通过“行程规划”功能，输入出发地

和目的地，即可展现出路途中充电
站的分布情况，用户根据充电站分
布来安排车辆充电。

充电过程中，如果遇到充电枪锁
死，用户需要点击启动充电，稍等片
刻后点击停止充电，充电枪接口会解
锁。另外，有些车辆解锁车门后，充
电枪也会自动解锁，不过这种方法并
不适用于所有车型。司机还可以手
动解锁，找到应急解锁口，用螺丝刀
或钥匙插进解锁口位置，往枪头方向
拨动即可。如果还是不能拔出，可拨
打国网电动汽车（山西）服务有限公
司热线：0351-4266998/4266996。

本报讯（记者 刘涛）国庆节即将
到来，市民聚餐聚会、外出旅游活动增
多，人员流动频繁，疾病发生与传播的
风险也进一步增加。9月 26日，市疾控
中心发布健康提示，假日里要注意规律
生活，饮食卫生，外出旅游，要做好个人
防护，确保健康平安过国庆。

生活饮食方面，饭前便后勤洗手，如不
具备洗手条件，可用便携消毒湿巾、免洗手
消毒液清洁双手；尽量吃熟食，不吃生的或
未煮熟的肉类、海鲜，吃水果要清洗干净，
不接触来源不明的水源，不采食野生菌或
其他植物，不捕食野生动物；选择正规的餐
馆用餐，不吃路边摊；购买包装食品时，要
注意查看保质期；熟食要尽快食用，常温下
放置时间不超过2小时，剩余食物和食材要
及时冷藏（冻），放入冰箱时，最好使用有盖

容器，或用保鲜膜覆盖，避免交叉污染；如
餐后发生呕吐、腹泻等症状，尽快就医，不
要自行盲目服用药物；要规律作息，均衡饮
食，不暴饮暴食，保证每日适量运动，加强
自己和家人的健康监测。

外出旅游时，如前往人多拥挤、密
闭的景区时，要小心新冠、流感等近距
离呼吸道飞沫传播疾病，准备好一次性
口罩、便携消毒液，避免与有发热、咳嗽
等症状的人员接触；选择正规、卫生的
酒店或民宿居住，入住后，要常开窗通
风，保持空气清新；带儿童前往景区或
游乐园时，在接触公用玩具、游玩设施
或宠物后要告诉孩子不能接触口鼻，及
时清洁双手；出境游时，要提前了解当
地登革热、疟疾、猴痘、奥罗普切热等传
染病疫情风险，采取必要的预防措施。

市疾控中心发出节日健康提示：

注意饮食卫生 出游做好防护

市内驾车游玩 请听交警提示

电动汽车假期出行
合理安排高速充电


