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新华社北京10月7日电（记
者 李恒）秋季天气转凉，昼夜
温差大，呼吸道疾病感染风险增
加。专家提示，早晚出门要注意
保暖，保持良好的个人卫生习
惯，勤洗手，注意社交距离、咳嗽
礼仪。同时，坚持健康的生活方
式，保持规律作息、合理膳食，不
熬夜。

“中医理论认为，阴阳平衡
是健康的关键。秋天阳气逐渐
减弱，阴气逐渐增强，养生的目
标是保持阴阳平衡。”北京中医
药大学东直门医院风湿病科主
任医师王海隆介绍，此时若出现
咳嗽、鼻塞、流鼻涕等症状，应注

意预防。
专家提示，老年人体质较

弱，应注意保暖，避免因受凉而
引起肺部疾病。家长应适度给
孩子增添衣物，避免过度捂热导
致孩子大量出汗引发健康问题。

“如果感染呼吸道疾病要及
时治疗。”北京医院主任医师李
燕明说，对于普通感冒，不建议
盲目使用抗菌药物，主要是以对
症治疗为主。感染后要注意休
息，清淡饮食，给予身体自我恢
复时间。对于有基础疾病的老
年人等，要观察症状变化，若出
现发热不退、呼吸困难、胸痛等
症状，要及时就医。

新华社北京10月7日电（记
者 樊曦、王优玲）记者从中国国
家铁路集团有限公司获悉，10月
7 日，全国铁路迎来返程客流高
峰，预计发送旅客 1986 万人次，
计划开行旅客列车13103列，其中
加开 1705列，单日运力投放创历
史新高。10月 6日，全国铁路发
送旅客 1852.4万人次，运输安全
平稳有序。

国铁集团客运部负责人介
绍，从12306预售情况来看，探亲、
学生、旅游等客流交织叠加，形成
返程客流高峰，运力与需求矛盾
突出。10月 7日，北京至上海、西
安至成都、湛江至广州、南宁至广
州、沈阳至大连、太原至北京、呼
和浩特至北京、长沙至广州、沈阳
至北京、长沙至深圳等区间客流
高度集中，广大旅客可选择错峰

出行，也可以选择同车换乘、候补
购票、中转换乘等方式购票。

为助力旅客平安有序返程，
各地铁路部门加大运力投放，强
化站车服务和路地联动，落实便
民利民措施。国铁济南局集团
公司潍坊北站设置青岛机场值
机通道和行李转运服务，为空铁
联程出行的旅客提供更多便利；
国铁成都局集团公司与南方电
网贵阳供电局紧密协作，对管内
贵阳东站、贵阳北站等高铁站及
沪昆、贵广高铁等铁路沿线供电
设施进行安全检查，确保出行用
电安全可靠；国铁广州局集团公
司广州南站、深圳北站等车站协
调公交集团等地方交通部门延
长公交、地铁、出租车运营时间，
满足夜间到达旅客的交通接驳
需求。

全国铁路

单日运力投放创新高

专家提示

科学防治呼吸系统疾病

新华社乌鲁木齐10月7日电 庆
祝新疆生产建设兵团成立 70周年大会
7 日上午在新疆国际会展中心隆重举
行。中共中央、国务院、中央军委发来
贺信。中共中央政治局委员、国务院
副总理、中央代表团团长何立峰出席
大会并讲话。

1954 年 10 月，党中央决定中国人
民解放军驻疆部队大部就地集体转
业，在新疆组建生产建设兵团，履行特
殊使命。70年来，兵团充分发扬“热爱
祖国、无私奉献、艰苦创业、开拓进取”
的兵团精神，为推动新疆发展、增进民
族团结、维护社会稳定、巩固国家边防
作出了不可磨灭的历史贡献。

11时，大会开始。全场起立，高唱
中华人民共和国国歌。中央军委委
员、中央军委政治工作部主任、中央代

表团副团长苗华宣读中共中央、国务
院、中央军委致新疆生产建设兵团成
立 70周年的贺信。

受习近平总书记委托，何立峰代
表党中央、国务院、中央军委，向新疆
生产建设兵团成立 70周年表示热烈祝
贺，向兵团各族干部职工群众致以亲
切慰问，向长期以来关心和支持兵团
发展的各界人士表示衷心感谢。

何立峰指出，70年来，兵团在党中
央坚强领导下，蹚出了一条中国特色
社会主义制度下屯垦戍边的新路子，
探索出了符合中国国情和新疆实际的
兵团建设发展新模式。党的十八大以
来，兵团紧密团结在以习近平同志为
核心的党中央周围，实干进取、接续奋
斗，各项事业取得全方位进步、历史性
成就。几代兵团人做出了巨大牺牲和

奉献，并形成了许多宝贵经验。
何立峰指出，新时代新征程，兵团

要坚持以习近平新时代中国特色社会
主义思想为引领，深入学习贯彻习近平
总书记关于新疆和兵团工作重要指示
精神和在全国民族团结进步表彰大会
上的重要讲话精神，以构建新时代维
稳戍边新优势服务新疆社会稳定和国
家安全，以培育产业科技新动能推动
高质量发展，以激发改革开放新活力
打造亚欧黄金通道和向西开放桥头
堡，以开创凝聚人心新局面推进中华
民族共同体建设，以塑造兵团队伍新
形象保障更好履行职责使命，把兵团
建设得更强大更繁荣，在建设美丽新
疆、实现新疆工作总目标中发挥更大
作用。

中共中央政治局委员、新疆维吾

尔自治区党委书记马兴瑞讲话指出，
新时代兵团取得的历史性成就，根本
在于习近平总书记战略擘画和党中央
坚强领导，在于习近平新时代中国特
色社会主义思想的科学指引。新的历
史起点上，兵团要深入学习贯彻党的
二十大和二十届二中、三中全会精神，
完整准确全面贯彻新时代党的治疆方
略，牢牢扭住新疆工作总目标，以铸牢
中华民族共同体意识为主线，锚定党中
央对兵团定位要求，忠诚履行职责使
命，奋力推进中国式现代化兵团实践。

新疆生产建设兵团党委书记、政
委何忠友在会上发言。

会前，何立峰等会见了自治区党
政军负责同志、兵团新老负责同志、老
战士及劳动模范代表、对口支援兵团
省市代表并合影。

庆祝新疆生产建设兵团成立70周年大会隆重举行
中共中央国务院中央军委致贺信

连续 7 天，全国铁路日发送旅客超
1700万人次；交通运输部预计，假期全社
会跨区域人员流动量将达到 19.4 亿人
次，平均每天 2.77亿人次！

国庆黄金周，不断刷新的出行、文
旅、消费数据，让网友感叹，这就是中国！

流动中国，充满活力、蕴含张力——
国庆前夕，中国铁路营业里程突破

16万公里，其中高铁营业里程超 4.6万公
里，稳居世界第一。“八纵八横”，让国人
出行说走就走。

青藏高原上，国庆假期首日，高原铁
路发送旅客 9.88 万人次，创单日发送旅
客量最高纪录；多彩南疆，乘坐 7557次绿
皮慢火车，看胡杨转黄，棉田泛白，品秋
收味道……

10 月 1 日，深中通道车流量创下通
车以来日通行量新纪录；10月 4日，港珠
澳大桥年客流量首次突破 2000 万人次
大关。

国庆假期期间全国主要高速公路、
国道流量持续高位运行，与去年同期相
比分别上升 5.3%、11.3%。

流动中国，“中国红”闪耀，释放文旅
新动能——

10月 1日 4时许，12.3万人聚集在首
都北京天安门广场，看升旗、唱国歌。

今年是新中国成立 75周年，看升旗
仪式、游革命老区，成为过节潮流。相关
平台数据显示，国庆假期全国红色旅游
经典景区日均订单量同比增长 70%。

在海南琼海红色娘子军纪念园，
游客们参与主题活动，感受红色文化；
延安革命纪念馆门前排起了长队；四
川甘孜州泸定县，游客们踏上泸定桥感
受其惊险，体会当年红军飞夺泸定桥的
不易……

小城旅游、县域旅游热度持续上
升。据统计，九寨沟、安吉、香格里拉等
县级市和县城在假期首日都分别实现订
单 109%、86%、74%的增长。

文旅场景上新目不暇接，新业态不
断。新晋世界文化遗产地“北京中轴线”
受到游客热捧，相关旅游产品预订热度
同比增长 69%；四川德阳市组织“缤纷三
星堆 国庆奇妙游”活动，三星堆博物馆
景区接待人数同比增长 19.48%；山西应
县木塔等“黑神话·悟空”游戏取景地持
续火爆……

流动中国，是文化与经济交融，流量
亦是增量——

据网络平台数据，截至 10 月 7 日
2024年国庆档档期总票房突破 20亿。《志
愿军：存亡之战》等居票房榜前列。

“跟着赛事去旅行”，“国庆黄金周”
成为“赛事黄金周”。多地体育赛事如火
如荼，2024 中国网球公开赛、WTT 大满
贯赛……一场赛吸引游客玩遍一座城，

“体育流量”变“经济增量”。
贵州榕江县“村超”球场观众席，游

客李晶晶感慨地说：“没想到在‘村超’球
场上还看到了来自国外球队的精彩表
现，大老远来专门看球赛，值！”

据统计，10 月 1 日至 5 日，贵州“村
超”吸引了共计 38.63万人次到榕江县旅
游，同比增长 30.67%；实现旅游综合收入
4.64亿元，同比增长 26.78%。

平台数据显示，假期餐饮市场消费
火热，部分火锅连锁店午市客流增长超
四成，多个茶饮品牌门店爆单。假期前 5
天餐饮堂食消费日均值相比 2023年国庆
假期增长 33.4%，夜间时段消费较 2023年
国庆假期增长 44.8个百分点。

各地多项优惠政策“点燃”消费热
情。国庆假期，北京举办近 400项促消费
活动，重点商圈客流量超过 4500万人次；
假期前 3天，重庆市累计申领家电补贴资
格 5 万多人次，带动家电销售额超过 2.3
亿元……

流动中国活力喷涌，黄金周“中国
红”闪耀！

新华社北京10月7日电

国庆黄金周

出行、文旅、消费数据不断刷新


